DEJEUNER Mardi 19 Novembre 2024

ENTREE
« GASPATCHO » MODE LVC
PLATS

POULET AUX PLEUROTES , CREME DE PISTACHES ET
PERSILLADE LVC

AGNEAU ET LEGUMES AU CURRY ET RIZ SAFRANE

COQUILLES ST JACQUES , GRAINES DE COURGES
GRILLEES , SAUCE CREME

BOISSONS

VELOUTE DE BANANES, CITRONS CONFITS LVC
CALAMONDINS CONFITS LVC

JUS D ORANGE ET PAMPLEMOUSSE
JUS VELOUTE DE POMMES ET POIRES

DESSERT

CREME PISTACHES BISCUITEE MAISON

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER Mardi 19 Novembre 2024

ENTREE
«TOURAIN AL’ALH » MODE LVC
PLATS

POTAGE VELOUTE DE POT AU FEU DEGRAISSE AVEC
CROUTONS PAINS DE MAIS ET GRAINES

SURIMIS ET RUTABAGAS SAUCE LEGERE AU KEFIR ET
EPICES

BOEUF AUX LEGUMES BLANCS ET GRAINES /LAIT ENTIER
BOISSONS

JUS DE GRENADES FRAICHES ( pot cassé > remplacé par velours
de péches maison )

JUS DE FRAISES ET TOMATES MAISON
JUS DE GOYAVES ET KAKIS
DESSERT

CREME DE POIRE (S) BISCUITEE MAISON

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DEJEUNER MERCREDI 20 Novembre 2024

ENTREE

« LAIT DU DOCTEUR » (Kefir au miel d’oranger et les
médicaments

PLATS

CREME DE THON AUX DEUX FIGUES (FRAICHES ET
SECHEES)

MERLANS GRAINES DE LIN , SAUCE CITRON ET
CITRONNELLE

BOISSONS
JUS DE TOMATES ET CLEMENTINES FRAICHES
JUS D’ ORANGES DOUCES ET SANGUINES
CREME DE PRUNEAUX AUX CASSIS

DESSERT

POTIOTS DE POMMES AU FOUR (3) ET LEUR CREME
CARAMEL

TIRAMISU MODE LVC AUX COINGS, CREME D’AMANDES
ET FRAICHET LVC, CREME FLEURETTE ET LEURS
PANCAKES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER MERCREDI 20 Novembre 2024

ENTREE

VELOUTE DE LEGUMES D HIVER SUR « TREMPES » AUX 5
PAINS « noix , mais ,blanc, aux graines et seigle)

PLATS
« ROLLS MOPS » MODE LVC AUX DEUX PATATES
TETE ET PIEDS DE VEAU EN SAUCE GRIBICHE MODE LVC
RIZ CANTONNAIS AVEC GAMBAS ET FRUITS DE MER
DIVERS

BOISSONS
JUS D AGRUMES « MAISON » (clémentines, oranges et
pamplemousse)
JUS DE PERSIMONS ET POMMES

VELOUTE DE PRUNEAUX AUX GRAINES

DESSERT

FLAN DE POIRES AUX MENDIANTS CHOCOLAT MODE LVC

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DEJEUNER JEUDI 21 Novembre 2024

ENTREE

« APERO » COCKTAIL JUS DE FRUITS MAISON

PLATS
CREME DE MAQUEREAU FROMAGE ET LEGUMES BLANCS

VELOUTE DE JAMBON BLANC, BEURRE, PAIN AUX
GRAINES ET KEFIR

CREME OEUF, CHOUX FLEUR, CERVELAS ET FRAICHET

BOISSONS
CREME LEGERE DE PRUNEAUX ET FIGUES SECHES
VELOURS DE CLEMENTINES
VELOUTE CAROTTES , TOMATES ET PATATES DOUCES

LAIT DE NOISETTES MAISON

DESSERT

« PANADEE AU CHOCOLAT ET SA CREME DE POIRES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER JEUDI 21 Novembre 2024

ENTREE

VELOUTE DE BOUILLON DE LEGUMES ( + « pates de « beret »
mode LVC>>mixage avec tomme de brebis du Causse)

PLATS
MAQUEREAU FRAIS + OEUF+CHOUX-FLEUR /LAIT ECREME

FRAICHET + JAMBONNEAU +NAVET ET RAVE VIOLETTE /
LAIT D AVOINE

BOEUF CAROTTES ET TOMATES FRAICHES

BOISSONS
JUS DE CAROTTES ET TOMATES FRAICHES
JUS DE CLEMENTINES
JUS ORANGES + TOMATES +KAKI FRAIS

SMOOTHIE FRAISES CERISES LVC

DESSERT

CREME DE PRUNEAUX ET BETTERAVE ROUGE EN
BISCUITEE MODE LVC

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DEJEUNER VENDREDI 22 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOURS DE TOMATES ET COURGETTE CRUES avec
« VINAIGRETTE » LVC AU PETIT LAIT

PLATS
FLETAN CUIT AU LAIT DE NOISETTE ET CELERI RAVE

JAMBONNEAU ,BEURRE , PAIN AUX NOIX ET CHEVRE
FRAIS

HARENGS SAURS (DESSALES MODE LVC) ET LEUR SAUCE
3 MOUTARDES DE LVC

BOISSONS
JUS D ORANGE DOUCES ET SANGUINES
JUS POIRES POMMES ET ORANGES

VELOUTE DE MANGUE ET LAIT DE COCO

DESSERT

FLAN-CREME DE POIRES AVEC SAUCE NOISETTE
CHICOREE CONFITE LVC

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER vendredi 22 Novembre 2024

ENTREE

VELOUTE DE JAMBON ET CHOUX-FLEUR AVEC PAIN DU
RHIN ET GRAINES DIVERSES

PLATS
TOMATES AUX CHEVRE ET BREBIS
FILET DE VEAU AUX CAROTTES

JAMBON , CHOUX-FLEUR EN GRATIN ( CHAPELURE DE PAIN DE
SEIGLE ET COMPLET)

BOISSONS
VELOUTE DE PERSIMON ET POTIMARRON
ORANGES ET PAMPLEMOUSSE EN COULIS FLUIDE
JUS ORANGES + TOMATES +KAKI FRAIS
SMOOTHIE DE PRUNEAUX / LAIT DE GRAINES DIVERSES
LVC
DESSERT

COMPOTEE DES 4 POMMES AVEC LEUR CARAMEL AU
CASSIS

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DEJEUNER SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

ENTREE

COURGETTES CRUES ET SAUCE LVC / FROMAGE FRAIS ET
MOUTARDE (S) / LAIT DE GRAINES DE COURGES

PLATS
POULET BRAISE AUX PLEUROTTES
FRAICHET, OEUF ETMAQUEREAU
CREME DE POT AU FEU (légumes et viandes +leurs « trempes »
de pain de campagne)
BOISSONS
JUS D ORANGE DOUCES ET PAMPLEMOUSSE
JUS POMMES ET POIRES

VELOUTE DE MANGUE ET LAIT DE COCO

DESSERT

CREME D’AMANDES ET PISTACHES AUX POIRES POCHEES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



10

DINER samedi 23 Novembre 2024

ENTREE

« PANADEE » DES TROIS PAINS AUX COULEMELLES
FRAICHES

PLATS
VEAU AUX CAROTTES ET RUTABAGAS
FILET DE LIEU AUX HARICOTS VERTS

COLLIER D’ AGNEAU AUX 3 HARICOTS

BOISSONS
VELOUTE DE TOMATES , KAKI ET CAROTTES
JUS POIRES POMMES ET ORANGES

CREME DE KAKI ET POIRES AU LAIT D’AVOINE

DESSERT -

COMPOTEE DE POMMES AUX PISTACHES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



11

DEJEUNER DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024

ENTREE

FOIE GRAS DE NEPTUNE ET PAIN AUX CAMBERRIES ( en
creme sur lait de graines maison)

PLATS

POT AU FEU ET SES LEGUMES D’ HIVER EN CREME
VELOUTEFE

HARENG FRAIS AUX CHOUX FLEUR BRETON et
ROMANESCO

JAMBONNEAU AUX HARICOTS VERTS (« galopins de haricots
COCO Verts »)

BOISSONS
JUS AUX 2 ORANGES et PAMPLEMOUSSE
JUS DE POIRES , POMMES ET ORANGE SANGUINE

VELOURS DE KAKI AU AIT DE GRAINES LVC

DESSERTS
POMMES CONFITES ET GRAINES DIVERSES AU CARAMEL

FIGUES SECHES EN COMPOTEE AU LAIT D’AVOINE

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



12

DINER DIMANCHE 24 Novembre 2024

ENTREE

VELOUTE DE CHOU-FLEUR ET HARENG AUX GRAINES DE
TOURNESOL / BOUILLON LEGUMES

PLATS
FILET DE LINGUE, CAROTTES ET PATATES DOUCES

AGNEAU ET COUSCOUS , SAUCE LEGUMES DE SAISON EN
TAJINE

« KASSEL », CHOUX FLEURS ET « COCO EN GALOPINS »

BOISSONS
CREME DE KAKI, POIRES ET ORANGE / KEFIR
JUS D’ANANAS ET LAIT DE COCO

CREME DE KAKI ET PRUNES AU LAIT D’AVOINE
DESSERTS

CREME D’AMANDES ET PISTACHES ET SON SIROP AU
CHOCOLAT

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN
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DEJEUNER LUNDI 25 NOVEMBRE 2024

ENTREE

FOIE GRAS DE NEPTUNE AVEC SES TOASTS DE PAIN
AUX NOIX EN VELOUTE ( sur lait ALPRO proteiné)

PLATS

BOEUF ET VEAU EN VELOUTE DE CHATAIGNES ET
PRADELETS

VELOURS DE LOTTE , CHOUX FLEUR ET GRAINES DE
TOURNESOL

POULET AUX ANANAS EN VELOUTE

BOISSONS

JUS AUX 4 AGRUMES ET KAKI

CREME DE KAKI AU LAIT D’AVOINE

CREME DE FIGUES SECHES CUITES AU LAIT D’AVOINE

DESSERTS

COMPOTEE DE POIRES AVEC COULIS CHICOREE
CHOCOLAT

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN
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DINER LUNDI 25 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOUTE DE COULEMELLES A LA CREME DE COCO
VERTS

PLATS
OMELLETTE A L’OSEILLE ET SURIMI/LAIT D’AVOINE
JARRET AUX KAKIS ET PAMPLEMOUSSES

BOEUF AUX CAROTTES

BOISSONS
JUS D’ANANAS FRAIS
JUS D’ANANAS ET LAIT DE COCO
JUS DES QUATRE AGRUMES ET PERSIMON

KEFIR A LA MELASSE DE SUCRE DE CANNE

DESSERTS

GATEAU DE POIRES ET PAIN D’EPICES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN
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DEJEUNER MARDI 26 NOVEMBRE 2024

ENTREE

CONSOMME DE RAIE A L’ANTILIAISE

PLATS
LOTTE A L’ARMORICAINE ET PATATES DOUCES BLANCHES
JARRET AUX TROIS HARICOTS
RAIE EN PERSILLLADE ET SA PUREE DES TROIS RACINES
(navet, raves et panais)

BOISSONS

COULIS POIRES, POMMES

COULIS CAROTTES ET KAKIS
COULIS D’ ANANAS ET CITRON CONFITS «MAISON » MODE
LVC

DESSERTS

COMPOTEE DE POIRES ET PAMPLEMOUSSE, SAUCE
CHICOREE CHOCOLAT

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN
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DINER MARDI 26 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOUTE DE COULEMELLES , PAIN ET LAIT DE MAIS

PLATS

EPINARDS OEUFS EN 2 CUISSONS , TOME VIEILLE,
FRAICHET ET NOIX

POULET MARSSEILLAISE (ratatouille et citron confit mode LCV)
FOIE GRAS DE LA MER , FRAICHET ET POMMES (fruits )
CUITES NATURE

BOISSONS
JUS D’ORANGE ET BANANES
LAIT DE GRAINES DIVERSE ET FRUITS SECS

SMOOTHIE ANANAS AGRUMES / LAIT DE SOJA

DESSERTS

GATEAU DE PAIN NOIR / COMPOTEE DE POIRES ET
POMMES / FRAICHET A LA MELASSE DE CANNE

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DEJEUNER MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOUTE D’EPINARDS ET OSEILLE , CAMEMBERT ET
GRAINES DE COURGES

PLATS
VELOURS DE RAIE « ANTILLAISE » ET RIZ SAFRANE
OMELETTE EPINARDS , OSEILLE , SURIMI/ LAIT DE COCO

TOMME VIEILLE +OEUFS (3 cuissons) ET NOIX DE
GRENOBLE ET DU BRESIL

BOISSONS

KEFIR A LA MELASSE ET AU MIEL

PAMPLEMOUSSE JAUNE A LA CANNELLE

PATATES DOUCES , CASSIS ET FRAICHET , MODE LVC
DESSERTS

LES 3 DESSERTS (tartelette a la noisette, éclair choco, gateau aux

pommes et créme aux graines ) EN VELOUTE / LAIT DE
NOISETTES

17

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR

APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOUTE DE COULEMELLES ET CHATAIGNES / LAIT DE
NOISETTES

PLATS
EPINARDS LOTTE ET FRAICHET

VELOUTE DE RAIE SAUCE ANTILLIAISE ET PATATES
DOUCES

FRAICHET, « KASSEL » ET « GALOPINS DE COCO VERTS »

BOISSONS

KEFIR A LA MELASSE ET CARAMEL DE POMMES

JUS DE POIRES POMMES ET CASSIS

VELOURS DE PAMPLEMOUSSE JAUNE AU SAFRAN

PATATES DOUCES ET CASSIS EN COULIS
DESSERTS

POMMES AU CARAMEL ET CHATAIGNES / LAIT DE
NOISETTES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN

18
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DEJEUNER JEUDI 28 NOVEMBRE 2024

ENTREE

POTAGE / TOMATEE AUX NOIX DE MACADAMIA ET
TOURNESOL

PLATS
LOTTE AU CURRY ET SON RIZ « CANTONNAIS »

« TARTINE » DE RILLETTES DE MAQUEREAU ET PAIN DE
SEIGLE / LAIT DE GRAINES DE COURGES

« PATE EN CROUTE» DE MUNSTER, GRAINES D’ANIS et
CUMIN, FARCE DE PRADELETS

BOISSONS

JUS DE POIRES ET CONFIT DE FRAISES LVC

VELOURS DE KAKIS AU LAIT DE GRAINES VARIEES

JUS DES TROIS ORANGES (douce, confite et
sanguine)

DESSERTS
« PANETTONE », FRAICHET, COULIS ET CONFIT
D’ORANGES / LAIT D’ AMANDES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



20

DINER JEUDI 28 NOVEMBRE 2024

ENTREE
CONSOMME D’EPINARDS , « BRIE » ET NOIX DIVERSES

PLATS
JARRET AUX KAKIS ET PAMPLEMOUSSE
CERVELAS AUX 3 FROMAGES ET SA TOMATEE

SAUMON SUR LIT DE CHOUX DE CHINE ETUVE ET PATATES
DOUCES

BOISSONS

JUS DE POIRES ET CASSIS

JUS DE PRUNES « ROYALES »

COULIS DE MANGUES ET LAIT PROTEINE

CREME DE CLEMENTINES ET POMMES

DESSERTS

FRAICHET AUX CHATAIGNES ET GRAINES

N B / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



21

DEJEUNER VENDREDI 29 NOVEMBRE 2024

ENTREE

POTAGE : VELOUTE DE POULET FUME AUX
COULEMELLES ET RIZ BASTAMI

PLATS
FOIE DE LA MER , SALICORNES ET EPINARDS
CERVELAS AUX 3 FROMAGES (fromage fondu , tomme vieille et
fraichet) ET CELERI
LOTTE A « L’ARMORICAINE », RIZ COMPLET / LAIT
PROTEINE ET SOJA

BOISSONS

PRUNES DE DAMAS ET CASSIS / LAIT DE NOISETTES ET
CREME LEGERE

« ROYALES » ET « DAMAS » EN COULIS

SMOOTHIE DE FRAICHET, CASSIS et ROYALES »

DESSERTS

FRAICHET (frais maison ») EN CREME AVEC DES
CHATAIGNES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



DINER VENDREDI 29 NOVEMBRE 2024
ENTREE

VELOUTE DE RUTABAGA , PANAIS ET PATATES DOUCES
AU SUR IMI ET CREVETTES

PLATS

VELOUTE DE POULET FUME , COULEMELLES ET RIZ
BASTAMI

OEUFS « MIMOSA » AVEC CREME LEGERE LVC AU
FRAICHET

SAUCISSE BLANCHE ET SA TOMATEE A I’«cAUVERGNATE»
(au Salers, au Bleu d’ Auvergne et a la tomme fraiche)

BOISSONS

« FONDUE » DE POIRES AU CARAMEL DE POMMES
SMOOTHIE FRAICHET , CHATAIGNES ET GRAINES

LAIT DE « KAKAOUETTES » A LA MELASSE LVC

DESSERTS

CREME BISCUITEE AUX FRUITS ( FRAIS ET SECS CUITS)

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN

22
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DEJEUNER SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024
ENTREE

VELOUTE de TOMATES, COURGETTES ,PATATES DOUCES
CRUES

PLATS
POULET FUME AUX RUTABAGAS A LA CREME

VELOURS DE SAUCISSE DE MORTEAU AUX CHOUX ET
LEGUMES D’ HIVER

LINGUE EN PERSLLADE A LA CREME DE RIZ ENTIER

BOISSONS
JUS DE POIRES ET SAUCE CHOCOLAT-MELASSE
JUS DE PAMPLEMOUSSE ET CAROTTES

LAIT DE « KAKAOUETTES » ET PISTACHES GRILLEES

DESSERTS

POTIOTS «CACAPOIRE » (pancake creme de poire, fraichet ,sauce
« chocolats »)

GATEAU DE PAIN NOIR (farci fraichet au chocolat)

SAUCE FRAICHET AU CAFE

N.B : FANFAN a mangé les 3 desserts

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



24

DINER SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024

ENTREE

VELOUTE DE LINGUE AU SAFRAN ET RAVE VIOLETTE

PLATS

POULET FUME AUX COULEMELLES ET RIZ SAUTE
SAUCISSES ALSACIENNES ET TOMATEE AUX 3 FROMAGES
CERVELAS AUX 3 FROMAGES ET SA TOMATEE

SURIMI AU « LAGUIOLE », PANAIS ET PATATES DOUCES

BOISSONS

COULIS DE PRUNES « ROYALES »

COULIS DE POIRES ET JUS DE CASSIS

COULIS DE POMMES AU CARAMEL

DESSERTS

FRAICHET AUX MARRONS GLACES ET GRAINES

NB / MEDICAMENT ET PROTEINES SONT DISSOUS, SELON ORDONNANCE, DANS DU KEFIR
APRES AVOIR ETE REDUITS EN POUDRE AU MORTIER

La.vieille.chouette@wanadoo.fr PORT 06 18 42 92 03 561 chemin de bas pays 82000 MONTAUBAN



