
 

RELEVE MARS 2025 

Samedi 1 er  MARS 2025 

HOUHOU !!! 

Ce samedi premier mars,  je suis très inquiète car Françoise ne boit pas assez . Je suis dans 

l’impossibilité de pouvoir la faire boire au verre devant son refus , voir le plus souvent à la 

« pipette », à la seringue car elle rejette tout  

Elle régurgite volontairement après avoir après avoir apparemment avalé et je n’ai pas réussi à 

trouver le moindre « truc » pour lui faire accepter ces aides  

Elle « stocke » dans ses joues tandis que vous pensez qu’elle dégluti, puis elle recrache d’un 

coup volontairement au moment où elle voit que vous êtes inattentive, fusse quelques 

secondes parce que vous préparez la suite, vous nettoyez un couvert ou tournez la tête pour 

prendre une serviette  !!! .  

Manifestement elle a été touchée,  je le crains par un nouvel mini- AVC car malgré sa 

« hargne » quand elle peut,  elle est néanmoins de  plus en plus « absente », « atone » . Et 

essayer de la faire boire est  de plus en plus difficile 

J’ai essayé de repenser le « système » appliqué depuis le mois de janvier mais pour le moment 

, même en améliorant au maximum les lieux, on ne peut éviter  les instants d’inattention, « les 

temps morts » et elle « joue » très bien là-dessus  

Elle ne veut rien ou presque mais je finis toujours, bout par bout,  par lui faire prendre un peu 

de tout dans l’ensemble de la journée . Du moins, avec les jours « avec » et les jours « sans », 

avec de la patience, de la tendresse j’espère continuer à lui conserver un maximum de 

« plaisir » pour le repas  

Dans l’après-midi après le passage de Sylvie elle goûte assez bien : 

CHAUSSON AUX POMMES AVEC CREME DE RIZ 

COURGE LONGUE « AUX LANTERNES » ET POULET FUME / CREME DE RIZ 

CREME DE CERISE ET ABRICOTS / LAIT DE RIZ 

ET « miracle » entre neuf heures du soir et minuit , soit au verre soit à la seringue elle mange 

d’assez bon grè : 

CHAUSSON + ECLAIR AU CHOCOLAT + FRAÎCHET  + DES NOISETTES / LAIT DE 

NOISETTES 

Puis CREME DE RIZ AU CACAO 

POULET+  PATATE DOUCE / LAIT DE GRAINES LVC 

Dessert crémeux : « STOLEN » AVEC AMANDES ET CERISES AU CHOCOLAT LVC  



J’ai évité au maximum les jus de fruits et de légumes pour calmer la « cagadelle » liée aux 

antibiotiques . On ne saurait les supprimer complètement car on risque une occlusion 

intestinale qui serait d’autant plus une catastrophe que Françoise ne serait pas opérable 

Je ne peux aller plus loin pour le moment sur la saisie, trop difficile pour moi, de tout gérer à 

la fois, dans tous les domaines  .  

Je sais, je suis « trop vieille » on me le répète toute la journée, tant pis, Pour ma Fanfan  (qui a 

tout fait toute sa fin de carrière pour éviter « l’intoxication- informatique ») je m’y suis attelé 

pour elle . Je vais de toutes mes forces m’y tenir pour prouver « aux autorités »,  aux « ceu-ki-

save-eu » qu’on est pas forcément « bonne-pour-la-poubelle » à 80 « balais » et qu’on est 

encore capable de « balayer devant sa porte » !  ET , puis après tout …  

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

 

DIMANCHE 2  MARS 2025 

HOUHOU !!! 

Fanfan ne sort toujours pas de son apathie et elle ne veut ni boire,  ni manger !! 

Lors des toilettes avec Sylvie toujours de la « cagadelle » à chaque change . 

Les apnées continuent et  pour la calmer c’est très difficile . Mais j’en profite souvent  pour la 

faire un peu boire et manger. Et si c’est le soir , voir la nuit , ça marche le plus souvent   

Je vous relève ce que fanfan a fini par manger en vrac 

SAUCE CHOCOLAT AVEC CREME DE RIZ dans un « potiot-lapin » 

J’ai coiffé le petit broc avec gant de caoutchouc  dont « les oreilles et les pattes » sont les doigts du 

gant !! La paume du gant, au demeurant, sert de « couvercle » étanche aux poussières et aux 

mouches !! 

COURGE LONGUE ROTIE AVEC POULET SUR LES DEUX RIZ  

« LANGOUSTETTE » ROTIE AVEC  COURGE LONGUE ET PATATES DOUCES 

ABRICOTS CUITS EN BISCUITEE 

JUS DE CAROTTES ET NAVETS CRUS ET RIZ/ LAIT ENTIER  

JUS DE BANANES ET ORANGES  

Comme on va supprimer les antibiotiques, il ne faut pas que nous ayons un effet « rebond » 

puisque nous avions suspendu au maximum les fibres et graines pour éviter les « cagadelles » 

cataclysmiques, il y a lieu de revenir à un « régime normal » progressivement pour ne pas 

risquer l’effet inverse  

A été absorbé dans la journée  

LAIT  DE NOISETTES ET DE RIZ 

LAIT DE BLE ET DE RIZ 

OMELETTE AUX CHIPS ET MYRTILLES  

ABRICOTS CUITS AVEC CREME AU CHOCOLAT / CREME DE RIZ 

CERISES EN COULIS  + FRAICHET + CREME DE RIZ 

« POGNE » DE ROMANS avec ORANGES  + CLEMENTINES  + RIZ 

Tous les médicaments ont été pris  dont les FRESUBIN répartis sur tout le repas avec les 

médicaments normaux ainsi que les antibiotiques   



Quand on a fait ce qu’on croyait devoir faire : on a fait ce qu’on devait . Et si  on y a mis tout 

son courage et toute ta Foi tout va bien ! On attend bien sûr que des critiques mais regardons 

le résultat et comme disent les bretons : « Bien faire et laisser dire » !! et puis attendez … 

DEMAIN ESTUN AUTRE JOUR !!! 



 

      LUNDI 3 MARS 2025 

 

Ce matin je me suis expliquée avec Marie Line : comme dorénavant Fanfan va devoir rester 

au lit  (sans grandes chances d’en ressortir), la toilette n’aura lieu qu’au lit . Elle accepte que 

je l’aide car Françoise refuse systématiquement tous les soins corporels avec une force 

physique telle qu’il est impossible à une personne seule -fusse comme elle, une sportive 

costaude , une super-technicienne rompue aux pratiques des EPADH – de venir à bout de 

Fanfan ! 

Je redécouvre l’escarre qui est toujours très profonde comme lorsque je m’occupais d’elle 

mais il y a quand même un signe d’espoir : elle saigne . donc  les tissus sont vivants ! Certes il 

y a des zones très nécrosées mais les fesses sont bien mieux , voir presque nettes  

Je me sens encore très gauche pour faire les bons gestes d’équipe : je ne sais pas encore faire 

les bons gestes pour la relever . Seule j’en serais toujours incapable . J’ai trouvé une astuce 

(« provisoire car avec Fanfan ça change tout le temps . Pour combien de temps ? je n’en sais 

rien mais j’ai trouvé une astuce pour lui permettre d’être « calée » confortablement 

De nouvelles séances de perfusions commencent d’un litre mais si elle remangeait ?? on 

verrait pour une ½ dose ! 

Bien sûr que j’avais compris mais je ne voulais pas comprendre. Je vais assumer c’est tout  

Reprise du « pensum » vers 15 heures  et je la fais boire au verre ou à la seringue si nécessaire 

moyennant quoi elle « mange » dans le désordre  

« LANGOUSTETTE » aux  PATATES DOUCES et  COURGES LONGUES DOREES , 

LAIT DE RIZ (2 verres ) 

BISCUITEE DE CHATAIGNES ET MARRONS GLACES /LAIT DE RIZ (2 verres ) 

KEFIR + FRESUBIN (1 verre et demi) 

BISCUITEE DE CERISES ( 1 verre) 

Le tout « rallongé » de tisane pour aider à ce que « ça passe » . Je re-essayerais tout à l’heure 

au verre puisque l’un dans l’autre, ça a mieux marché au verre 

vers 22 h 45 je termine le diner de Fanfan  commencé vers 22 heures ( Mais c’est gagné ! !) 

Mon « callage »a l’air de marcher ici / « POURVOU CHE ZA DOURE » comme le disait 

LAETIZIA 

Ce soir 4 bocaux « BONNE MAMAN » soit entre , 300 et «350 grs par bocaux minimum +2 

cruchons de lait (250 grs) et tisane « en délayage »+ FRESUBIN + un verre de KEFIR avec 

les médicaments  



Comme toujours un démarrage difficile mais il faut commencer au verre, jamais à la 

« pipette » et jamais de petite cuillère (pour bébé ! ça la met hors d’elle)  .  

ÇA ne marche jamais du premier coup mais avec de la patience et de la ténacité … plein de 

bisous et de promesses … et on avance ! 

Mais le problème reste la viande … Toutefois ça a marché avec  

LA LANGUE DE PORC ,COURGE LONGUE ET MARRONS GLACES  / LAIT ENTIER 

mais ratée absolue avec toutes les autres viandes  proposées, même le poulet ! 

Passeront en revanche : 

« POGNE » DE ROMANS  AVEC CONFIT D’ORANGE / LAIT ENTIER  

BISCUITEE DE MANGUE AUX PISTACHES + « P’TIT FRAIS » 

CREME DE CERISES BISCUITEE / LAIT DE RIZ 

Finalement elle n’a pas bien mangé mais elle a mangé et bu suffisamment pour qu’avec les 

perfusions ces reins ne soient pas en danger  

Ce qui est désolant c’est qu’avec ces infections successives d’origine indéterminables, on ne 

sait pas comment la bien soigner . Elle s’énerve, s’épuise et je ne sais pas quoi faire de plus , 

sinon pour la guérir : c’est impossible , du moins lui apporter un peu de paix et de douceur … 

 Espérons des jours meilleurs et selon ma formule … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR  



 

      MARDI 4 MARS 2025 

 

« Essayez de la faire boire le plus possible » Facile à dire ! Vous et moi, on a soif , on ouvre 

de robinet ! Surtout chemin de bas pays où nous avons une source intarissable dans le puit et 

la maison est desservie en eau de source toujours à température constante sur tous les postes 

d’eau, été comme hiver  

Mais Fanfan a toujours détesté l’eau dans son verre ! Pour cela nous n’étions pas sœur ! Je 

n’aime que l’eau et elle aimait tout sauf l’eau . Maintenant elle n’aime toujours pas l’eau mais 

toutes les boissons trop « liquides » (ou pas assez selon son humeur du moment ) ne passent 

pas . Aussi tous les « liquides » ne passant pas en ce moment c’est bien difficile d’exécuter les 

consignes médicales ! 

JE JONGLE  avec les laits classiques (du entier au totalement écrémé) , les laits végétaux 

(sélectionnés peu à peu et par le goût (Ce n’est pas parce qu’elle n’a ni le goût ni l’odorat 

qu’on peut lui donner n’importe quoi ! Au contraire !) , Quelques « tisanes » et décoctions » 

de « vieille chouette » servent essentiellement pour « allonger « certaines sauces, certains jus 

pour «LA » consistance du jour (voir du moment !)  

Quant aux jus de fruits (et de légumes), crus ou cuits,  selon les moments je varie entre la 

compotée et le jus filtré au chinois pour la « consistance du jour » mais elle n’a que des jus 

frais « maison ». Bien sûr il n’y a pas de bananiers, de plaqueminiers, de clémentiniers ou de 

manguiers à Montauban mais au moins, je me sers de produits frais pour fabriquer tout ce que 

je mets dans l’assiette de Fanfan . Sauf quelques produits exotiques que je ne peux trouver 

dans les jardins maraichers « d’ aqui » des producteurs locaux, c’est évident, j’essaye de 

choisir des bonnes choses en particulier des choses qu’elle aime ou qu’elle aimait  

Aujourd’hui le « bilan hydrique » est de : 

 1litre ¾ de boisson + la perfusion (de 0. 25 L) qui avait été bloquée  

DONC ON PASSE  

Il semble que de jour en jour elle se révolte moins contre le lit : elle dort me semble-t-il de 

plus en plus et semble un peu « rebichichiner », se « redresser » par moment . C’est tellement 

dur pour moi de la voir d’un seul coup « partir » en s’affolant, les yeux exorbités , elle se 

« ratatine » , elle n’est plus là .. puis d’un seul coup elle émerge et vous regarde comme si 

vous étiez un « zombi inconnu » .  

Je crois que je suis plus malade qu’elle de la voir se « défaire », souffrir ainsi. Et comment , 

jour après jour l’aider à survivre, à boire, à « manger » ?? 

J’ai essayé une idée  pour tenter au moins sa curiosité : le couvercle « petit lapin » (avec un 

gant de caoutchouc qui sert de « couvercle et les doigts deviennent pattes et oreilles ! ) 

Aujourd’hui ça a marché . elle a mangé de  



LA LANGUE DE PORC AUX CHOUX FLEUR / LAIT DE RIZ 

ET  

LAPINET AUX CAROTTES ET CHOUX DOUX 

Elle a bu un MELANGE KEFIR, FRAICHET ET SIROP DE CALAMONDIN DE LVC  

Et de la 

BRIOCHEE « POGNE » de ROMANS aux  DEUX ABRICOTS  (confit et au naturel) / LAIT 

ENTIER  

Je suis toujours arrivée jusqu’alors à lui faire prendre les médicaments du Docteur mais de 

plus en plus elle refuse le verre et se crache dessus exprès quand ce n’est pas une explosion 

imprévue (mais savamment calculée par elle ) qui me « repeint » mes verres de lunettes, les 

couvertures, bref tout ce qu’elle peut atteindre avec des geysers très finement dirigés !! Il vaut 

mieux le prendre comme une blague sinon elle s’énerve : je vous l’ai déjà dit X fois il faut 

bien qu’elle ait une action,  un exutoire  ..  ! Et j’ai appris la patience : attendre , espèrer … et 

puis  

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

      MERCREDI 5  MARS 

HOUHOU !! 

 

L’avocate n’a pas appelé et Fanfan « sombre » beaucoup , mais, quand elle émerge elle 

accepte souvent de « boire-manger » mais pas des repas … des bouts et au hasard …  

Il faut juste être prête quand elle veut mais aujourd’hui ça a quand même été moins mal 

qu’hier où elle n’avait même pas assez de calories et ses « réserves  s’épuisent si vite … 

J’ai ,  je vous l’ai déjà dit,  renoncé depuis longtemps aux menus « structurés » ou même 

simplement un peu « bien faits » et « équilibrés » : il vaut mieux qu’elle mange ce qu’elle 

aura envie plutôt que tout rejeter même si c’était parfait  , sur le plan nutritionnel .  

En plus, comme ses analyses sont parfaites, je préfère lui donner un peu de Bonheur si je 

peux, plutôt que de la faire mourir d’ennui « dans les normes » !!! 

Des « SALCISSAS ITALIENNES (cuites à l’eau « méthode LVC » : ça élimine le gras en 

excès mais pas le goût nah !!  préparées AVEC DES COURGETTES ET DE LA 

MOZZARELLA / LAIT DE RIZ 

Une « OMELETTE AUX COINGS » , MYRTILLES ET KEFIR / LAIT DE RIZ 

JUS DE CAROTTES  (les deux cuites et crues) 

« BOUHLON DE LEGUMS »  

LAITS ET CREME DE RIZ  

Bien sûr,  vous l’avez remarqué  du riz, des coings à toutes les « sauces » :  ce sont les seuls 

produits non médicamenteux qui sont susceptibles d’enrayer en douceur les « cagadelles » qui 

l’épuisent avec les antibiotiques . Ne vous inquiétez pas ! je surveille : elle n’a pas encore les 

yeux qui se brident !!! 

Ces journées sont très longues et difficiles car elle n’est pas bien du tout, elle s’étouffe, s’agite 

beaucoup mais malgré tout, l’un dans  l’autre, il me semble que peu à peu elle « remonterait la 

pente »  .. Et puis on verra … 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !! 



 

      JEUDI 6 MARS 2025 

 

Journée future, journée ordinaire ? Toujours des problèmes de « cagadelle » malgré une 

consommation de riz en eau, en crème ou autres variantes !  Le plus gênant est que je suis 

« bloquée » pour équilibrer en légumes et fruits pour les fibres  qui pour le moment  risque de 

manquer  vu le décalage   sur son transit intestinal qui frise les 4 jours !J’ai à nouveau de 

l’espoir car aujourd’hui elle a l’air de bien vouloir manger ..  Oh ! ce ne sera pas Pantagruel 

ou Gargantua, Dieu sait , mais si déjà elle arrivait à manger un peu de tout ce serait … 

épatant ! 

Et  voilà qu’elle mange , très bien :  

Du MERLU AU KARKADET avec  LES 8 LEGUMES DE MEAUZAC / LAIT DE RIZ 

De la LANGUE CONFITE DE BOEUF, « PANCAKE » AUX « KAKAOUETTES » / P’TIT 

LAIT DE KEFIR ET LAIT DE RIZ 

ABRICOTS , TROIS FROMAGES  ( Reculée des Dames, Tome du Doubs et Gorgonzola) / 

LAIT ENTIER ET LAIT DE RIZ 

KEFIR+ DEUX FRESUBIN par jour ainsi que de LA TISANE DE LVC à la demande pour 

moduler la consistance de ses « plats » dans sa bouche… et dans la seringue ! 

On évite tous les jus de fruits (très purgatifs) mais un peu de légumes car on ne peut priver 

son intestin de fibres  (carottes, céleri, navets, rutabagas,  ) indispensables pour l’hydrater . 

J’ai «distillé » en plus sur la journée de la  

BISCUITEE AUX MYRTILLES et du  

« COULIS AUX COINGS EN « BRIOCHEE AUX DRAGEES »   

LAIT DE RIZ AU CHOCOLAT « Le chocolat ça constipe » disaient nos grands-mères, pour 

une fois d’accord sur les principe éducatifs du tube digestif . Nous n’avions droit qu’à un petit 

carré et encore si on avait bien fait « popo » comme il fallait … alors autant que ma Fanfan en 

profite pour une fois !!! 

NB / crème au chocolat  de la vieille chouette pour Fanfan : riz hyper, hyper cuit  mixé avec 

du cacao pur (type Van Houtten, le meilleur) Pour le « sucrage » ?? selon votre régime : de 

l’excellent brut de canne (rapadura) ou de la mélasse, voir du miel de sapin ou d’oranger selon 

vos goûts … même pour les gens « sans sucre » l’édulcorant va très bien mais attention le riz 

lui c’est presque que des glucides ( et surtout très cuit) mais pour les allergiques aux œufs ou 

vous qui n’avez pas droit aux corps gras, cet impeccable ! et c’est très bon , en plus  

APRES MINUIT elle avait faim ! 

Deux seringues de : 



 « SALSISSA ITALIENNES » à l’eau avec  COURGETTES CRUES, LAIT D’AVOINE et 

CREME DE RIZ !  

Et  

CREME DESSERT AU RIZ CHOCO 

Evidement ce sont des petites quantités mais pour notre malade c’est un progrès énorme et je 

prends à rêver qu’elle va encore une fois se « rebichichiner » et qu’elle va émerger de tous ces 

derniers tracas de santé … je sais les « vieux » n’ont plus le droit de rêver … et bien tant pis si 

je suis une idiote qui refuse de voir le pot moitié vide, on verra ça …  

 

DEMAIN C’EST UN AUTRE JOUR !!!  

 



 

      VENDREDI 7 MARS 2025 

 

Malgré tous mes efforts pour essayer de la réveiller  avant l’arrivée de infirmières, ça ne 

marche pas  

La toilette, avec  Marie Line est « sportive » certes mais « normale » . Malgré l’arrêt des 

antibiotiques  depuis trois jours la « cagadelle » est toujours là . Mais elle n’a , d’une part pas 

fini de les éliminer ( transit de 4 jours) , et puis le riz n’est pas un médicament « de choc » ! Je 

mets en ce moment,  moitié de volume de riz et moitié autre chose et ça ne marche pas 

vraiment . Il ne faudrait pas que nous ayons un effet « boomrang » ; 

J’ai peur que lorsque ça va s’arrêter, ça va bloquer net et qu’on aura la catastrophe : 

l’occlusion où nous n’aurons aucune solution !!! Bof il ne faut pas toujours voir tout en noir  

Du MERLU AU KARKADET avec  LES 8 LEGUMES DE MEAUZAC / LAIT DE RIZ ? Ça  

passe tellement bien ! On a tout fini en deux jours (dont aujourd’hui 4 seringues sur 6) . On 

pourra refaire du merlu ! 

LENTILLES ROSES (corail)  EN COMPOTEE  avec LAIT DE RIZ ET DELICAL AU 

CAFE > CREME CAFE 

Bien aimés les FOIE D’AGNEAU CONFITS avec COURGETTES AU FOUR A FRITES / 

JUS +LAIT D’AMANDES 

BISCUITEE/  LAIT CONDENSE + « P’TIT FRAIS » (mangé trois seringues !)   

LAIT DE RIZ + LENTILLES ROSES + « VAN HOUTTEN » > crème dessert plus ferme qui 

« passe » même mieux  

RAS pour protéine et médicaments .  Tout est « distribué » sur cinq «en-cas » dans la journée  

Réveillée vers minuit elle réclamait . Le temps que je revienne avec un plateau elle s’est 

contentée de crème au chocolat et s’est rendormie calmement  

En somme, une bonne journée et pourquoi pas pareil demain : il suffit d’y croire et on verra 

bien puisque … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

     SAMEDI 8 MARS 2025 

 

Toujours des « cagadelles » cataclysmiques . Mais que faire ? Bien sûr il ya les médicaments 

et ça, ça bloque mais avec un risque énorme de blocage , d’occlusion massive . Or elle n’est 

pas opérable … et elle mourait comme une de mes amies dans des conditions épouvantables 

… 

Le « déjeuner » ne passe pas …J’arrive à peine à lui faire prendre son petit « potiot » avec un 

mélange de 

LAIT DE RIZ, DE PUREE DE COINGS ET DE LAIT DE NOISETTE et les médicaments + 

¾ du FRESUBIN  

Puis dans la journée par petits coups j’arrive à lui faire prendre  

CREME DE CACAO ( sur crème de riz bien sûr) 

Et pour changer ? 

CREME DE RIZ CHICOREE ET CREME DOUBLE, SUCREE AU SUCRE REBAYA 

Et comme Fouzia m’avait apporté une pastilla pour moi , bien sûr j’essaye d’en donner à 

Fanfan : 

PASTILLA + ŒUF + FROMAGE « FONDU » DANS KEFIR CHAUD avec du ZAMETTA 

DE NANAH soit la « PASTILLA FOUZIANA » pour Fanfan … qui ouvre l’appétit à notre 

malade ! 

Dans la foulée elle « mange » : 

FILET DE  LOTTE + LENTILLES CORAIL +TOMATE FRAICHE + ? gagné ! DU RIZ … 

vous voyez vous saurez bientôt son menu d’avance ! 

Ajoutez le « RIZ VENERE AUX POMMES » et le FRESUBIN + les médicaments et l’on 

sera presque à jour pour cette journée   

PS / A tout refusé à partir de 21 H 45 ??  sans raison apparente alors que d’habitude c’est le 

soir et la nuit qu’elle accepte le mieux La solution viendra peut-être demain parce que  … 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !! 



 

     DIMANCHE 9 MARS 2025 

FANFAN refuse de boire dès le matin et il n’y a pas grand-chose dans les couches . Pourvu 

que le « riz-médecine-à-retardement » ne soit pas trop efficace … ! 

Après  le départ de Marie Line elle boit du LAIT DE RIZ VENENRE ; ce riz est « complet » 

et  non « blanchi ». Comme il a sa bale, il ne « bloque » pas comme le riz blanc . Donc ici cela 

devrait être « équilibré » 

POMMES EN COULIS + RIZ VENERE  et le TOUT « TIEDE » … ça devrait « débloquer » 

la situation ! 

Opération renouvelée avec DE LA POIRE ET DU FILET DE DINDE « hyper-hyper » cuit 

sous-vide . Ça donne un « coulis » bien fluide  

Ne passe pas à  l’heure du déjeuner  et pas davantage au goûter et vers 18 H, 18 H 30 j’essaye  

la 

« BRIOCHEE DE DINDE AU RIZ  (brioche de Rhamadan +la dinde dans son jus  + riz 

vénéré) 

Et ?? ça démarre !  et le jeu recommence « Je veux », «  je veux pas » …  Je lui explique que 

j’ai mal à ma jambe et que je ne peux plus rester debout , penchée en avant pour la servir … et 

que donc je voudrais  allonger ma jambe un   moment  et elle se met en colère  .  

Tant pis je reviens une heure plus  tard et  elle mange tout , « en vrac » 

CREME DESSERT CHICOREE / 

CREME DE RIZ 

BRIOCHEE DE DINDE AU RIZ  (brioche de Ramadan +la dinde /son jus  +lentilles corail ) / 

LAIT DE RIZ VENERE 

« SALCISSA ITALIANA » + PATATES DOUCES ET LENTILLES CORAIL /LAIT 

D’AVOINE  

DINDE et GORGONZOLLA  EN COULIS AVEC RIZ VENERE / LAIT D’AVOINE  

CREME DESSERT AU CHOCOLAT ( crème de riz classique +riz venere + cacao Van 

Houtten) 

Les médicaments , les deux FRESUBIN « passent » avec un mélange de 

KEFIR LVC / LAIT DE LENTILLES CORAIL + LAIT CONDENSE 

Au change du soir , il me semble que la « cagadelle » semble se tasser ?! .. Et c’était temps 

elle aurait fini par pouvoir représenter la Chine à la foire de  Toulouse ! Je plaisante mais c’est 

surtout que je voudrais bien qu’elle cesse de maigrir parce qu’elle ne mange pas ? Et les 

perfusions qui se bloquent … On verra bien ce soir . Et puis il ne faut pas désespérer car … 



 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR … !!! 



      LUNDI 10 MARS 2025 

 

Fanfan a été plutôt calme . Les apnées du sommeil sont nombreuses et passablement violentes 

mais lorsqu’elle voit que je suis là, elle se calme assez vite et se rendort . Toujours des 

cagadelles » importantes mais malgré riz à hautes doses ainsi que coings et chocolat ça n’a 

pas l’air de vouloir cesser . Dans un sens heureusement car si on se retrouvait avec un 

« blocage » ce serait pire  

Mais elle est si maigre,  si défaite que je comprends trop qu’on entame la dernière partie de 

son martyr … et ... que puis-je faire ? Malgré tout, par petits bouts j’arrive à lui faire manger 

une bonne partie de ce qu’il faudrait qu’elle mange . Horrible le matin , la situation s’améliore 

peu à peu mais le plus difficile restent les liquides qui doivent être très fluides 

J’ai donc pu aujourd’hui lui faire « boire-manger » par « morceaux » 

LAIT DE NOISETTE AVEC MARRON GLACE ET ŒUF 

JUS DE CAROTTES + LENTILLES ROSES ET LAIT DE RIZ 

DINDE (environ 4 heures) AVEC RIZ VENERE ET TOME DES PYRENEES / LAIT 

D’AVOINE 

CAROTTES + DINDE ET « P’TIT LAIT » 

TROIS FROMAGES , DINDE, LENTILLES , RIZ VENERE /KEFIR ET  « P’TIT LAIT » 

DE FRAICHET « MAISON » 

Il faut beaucoup de ténacité, venir et revenir , mais c’est encore loin d’être  « normal »mais il 

me semble que ça progresse  

J’essaye à 11 heures du soir le menu de Patrick qui m’avait ramené les papiers du contrôle 

technique  avec :  

MERGUEZ + DINDE +RATATOUILLE + RIZ NOIR / LAIT D’AVOINE  et  

MIRACLE ça lui plait et elle avale 5  seringues pleines en alternance avec mon  

COULIS DE LEGUMES ET FRUITS AVEC KEFIR ET FRESUBIN + les médicaments et ?? 

elle s’endort «BENAIZE» 

Le linge, la vaisselle, les rangements et je vais travailler pour le « journal » 

PS : Réveil spontané à 3 heures 30, elle est calme et elle avale une  

« BRIOCHEE » DE FOIE DE LOTTE AVEC LAIT D’AVOINE ET GRAINES 

Je vais surement m’habituer  et puis … 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!  



 

      MARDI 11 MARS 2025 

Il semble que la « cagadelle » soit finie ? ou du moins enrayée mais, vous le comprenez 

j’appréhende :il ne faudrait pas que ça bloque … je vais continuer « mi-figue-mi-

légumineuses », très peu de riz mais encore peu de fibres … Marchons sur … des œufs ! 

D’où le MENU 

« STOLLEN » ET LAIT CONCENTRE (nn sucré) +FRESUBN / COULIS DE POIRES 

CAROTTES + DINDE +GRUYERE+ COMPOTE DE POMMES  

Dans la journée j’ai réussi à rajouter : 

«  BRIOCHEE DE DINDE » AVEC SON JUS DE CUISSON 

DU FOIE D’AGNEAU AUX COURGETTES ET CREME DOUBLE « ALLEGES » 

D’HOUMOS AU ZAMETTA 

Puis du COULIS DE POMMES , ORANGES ET TISANE LVC le soir  

Vers 11H30 elle a réclamé et je lui est redonné 

« STOLLEN » ET LAIT CONCENTRE (non sucré) / COULIS DE POIRES 

Et la boucle est bouclée pour ce jour là ! 

Comme l’escarre à l’air plutôt moins mal, pas de cagadelle juste un gros « pétou », on dira 

que c’est plutôt pas mal. Surtout qu’elle semble  sortir de son apathie sans agressivité pour 

autant 

Nous avons commencé avec Hanan de ranger son « dressing » car on se croirait chez un 

chiffonnier . La cuisine est envahe de caisses mais il faut bien se résigner Fanan ne portera 

plus jamais ds tenues « assise » et encore, pourra-t-on la lever pour son anniversaire ??  

IL FAUT Y CROIRE et puis … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

     MERCREDI 12 MARS 2025 

HOUHOU ! 

La « totale » ! Le jour de tuile absolue que mon Papitou aurait trouvé « un jour de tuile 

« normal » 

Le matin la « cagadelle » avait un peu « stagné » et j’avais trouvé un « truc » pour empêcher 

la perfusion  de se bloquer  

Donc plutôt contente et surtout qu’elle avait mangé plutôt correctement et « vite » : 

CAROTTES +JABON+RIZ+POMMES /TISANE  LVC + ORANGE EN JUS 

RATATOUILLE +MERGUEZ =DINDE +RIZ NOIR /JUS DE CUISSON ET TISANE LVC 

Bien sûr KEFIR+FRESUBIN +médicaments , tout était bien passé ! 

Je m’accordais deux minutes de repos, le temps de son « rot » et ça tape  

Les « trois-graces-assistantes-sociales" qui rentrent de force malgré le désordre . J’essaye de 

négocier vu le désordre lié au rangement du dressing 

« Ça fait rien, on restera debout » 

Vous faites quoi vous ?? J’entasse les caisses et je fais ce que je peux mais je me demande 

d’où vient encore ce nouveau coup bas 

Je perds l‘après-midi, Fanfan crie comme chaque fois qu’elle se réveille et ne me voit pas : au 

moins elles voient !! 

Après tout si le désordre ne leur plait pas, je m’en « f … », je ne les avais pas invitées , elles 

n’avaient qu’à ne pas s’imposer !! 

Je réussi à faire goûter Fanfan 

LAIT DE RIZ AU CACAO BISCUITE 

JUS DE CAROTTE + GORGONZOLA ET LENTILLES CORAIL 

KEFIR, RIZ VENERE ET LAIT D’AVOINE  

Quand Nanah repart avec mission d’aller chercher des seringues car les miennes ne peuvent 

servir plus d’une fois, maximum deux , j’en profite pour aller au courrier . 

Et là c’est « normal » , la troisième tuile de la journée est annoncé la visite de la TUTRICE 

qui débarque le 19 

Je n’en étais plus à ça prêt ! 

Heureusement dans la soirée ma Fanfan va plutôt mieux, même presque bien et mange 

raisonnablement : 



Elle avale particulièrement bien  

« P’TIT St JEAN » + CAMEMBERT + ŒUFS POELES et RIZ BLANC /KEFIR FRAIS  

Puis, sans problème  

PATATES DOUCES+MUSEAU AUX 3 »SAPIK » de LVC / KEFIR FRAIS LVC 

Le problème, si le pharmacien n’a pas reçu les seringues , je ne sais pas comment je vais faire 

demain car elles se « coincent » toutes . Une d’entre elle s’est carrément cassée et l’autre, en 

forçant, m’a « explosée » à la figure !   Autant vous dire le nettoyage dans la chambre ! 

Heureusement Fanfan n’était pas touchée ! 

Malgré les problèmes on continu … 

Et elle mange « cahin, caha » 

JAMBON +CREME DE COULEMELLES¨+ 3 GRAINES / PETIT LAIT 

JUS DE CAROTTES +ORANGESET POMMES+ RIZ / TISANE VERVEINE ET MELISSE 

GRUYERE+FROMAGE FONDU+CAMEMBERT + JAMBON GRILLE / LAIT DE 

GRAINES DE LVC 

« P’TIT  St JEAN »+ CAMEMBERT +ŒUF + 3 RIZ « s »/ KEFIR FRAIS DE LAIT 

D’AVOINE LVC 

CREME DE RIZ ET CHATAIGNES / LAIT     DE NOISETTE  

SAUCISSES (cuites à l’eau LVC) +CREME DE RIZ+ PATATES DOUCES / LAIT DE SOJA 

EN KEFIR LVC 

CAROTTES + PATATES DOUCES +TOMATES ET RIZ BLANC /JUS D’ORANGES  

Parfois certaines propositions passent entièrement alors que je pensais qu’elle « butterait » et 

d’autres au contraire qui avaient eu du succès antérieurement c’est l’inverse ! on verra bien … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

      JEUDI 13 MARS 2025 

 

J’étais contente car à force de m’«esbigner » pour trouver un truc pour réutiliser les seringues 

plusieurs fois (moins de plastique jeté dans la nature et pas de risque de « panne ») j’avais 

trouvé un « truc » ! Et un UN TREIZE ? ça ne peut pas être un mauvais jour ! QUE SI : on a 

un talent ou pas et moi j’ai un talent pour les « emm …. » 

 Et surtout , c’est pire, je l’attire sur ceux que j’aime  

Le téléphone a sonné et Pierre ne va pas bien et Ça , c’est une nouvelle gravissime . Et comme 

toujours je ne peux pas même aller vers lui pour lui parler d’espoir .. 

Pour une fois que Fanfan était mieux (elle m’avait fait peur ce matin avec une grosse apnée) 

mais le pansement n’est  pas mal et elle semble vouloir remanger un peu… quand les 

seringues veulent bien !! 

Voyez la fiche jointe de réutilisation  des seringues ! qui devrai vous rendre bien service … du 

moins je l’espère ! 

Et « en vrac » nous avions au « menu » : 

RATATOUILLE +MERGUEZ +DINDE +RIZ NOIR /JUS DE LEGUMES  ET TISANE LVC 

« P’TIT  St JEAN »+ CAMEMBERT +ŒUF FRIT + RIZ /  KEFIR CLASSIQUE 

KEFIR + FRESUBIN + médicaments partent sans problème dans leur « potiot » 

Après-midi calme même le sourire  et des souvenirs . Elle est bien 

Le soir tard mais tout passe bien  

TERRINE de SANGLIER aux 2 PAINS NOIRS +COULEMELLES et MYRTILLES /LAIT 

D’AVOINE                                  c’est très bon , ça lui plait et je recommencerais   

PATATES DOUCES, HURE DE  COCHON AUX TROIS «SAPIK » de LVC 

Les médicaments sont « distillés » avec un mélange LAIT DE PAIN D’EPICES + LAIT 

ENTIER  

Ou COULIS DE MANDARINE ET ORANGE :  

et on a à nouveau de la toux . Peut-être des minis bouts de « blanc » qui butteraient ??? et pourtant ça passerait 

pas dans la seringue ?? Il va falloir tester si on aurait pas de problème d’allergie naissante car j’ai de plus en plus 

de doutes 

Le problème qui devient récurrent ce sont les « crises » de Fanfan, qui s’accélèrent et sont de 

plus en plus violentes : on dirait qu’elles seraient liées à des « spasmes », des crampes »  dans 

le ventre ?? 



A la troisième crise de l’après-midi  (avec Hanan) je tente même d’alerter le Docteur qui ne 

peut venir … Malheureusement on en aura d’autres ! Puis quand tout le monde est parti elle se 

calme et elle fini par « réveillonner » plus que raisonnablement  en finissant deux desserts ! 

PATATES DOUCES ,  MYRTILLES  et  MERINGUES > une crème délicieuse qu’elle a toute 

mangé 

LAIT DE PAIN D’EPICES + MIEL / CREME DE RIZ FLUIDE : lui plait bien  

Je ne vous dis pas à tout à l’heure puisque nous sommes très tôt mais j’espère que ce sera une 

vraie belle journée qui nous attend : nous venons d’en vivre de si vilaines qu’on ne peut 

qu’être convaincu que 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P S RETROUVEZ LA FICHE REUTILISATION DES SERINGUES DE CATHETER DE NOURRISSAGE 



 

 

 

 

       VENDREDI 14 MARS 2025 

Tout le début de la journée est comme d’habitude très difficile mais le moral est bon puisque 

la santé physique de Fanfan semble sur la bonne voie : pas de fièvre, l’oxymètre est content ; 

les celles sont quasi normales et « y’a bon pipi » ET la plaie s’améliorerait ! 

J’ai trouvé un système pour qu’elle ne risque pas de s’entamer la jambe gauche (provoquant 

une nouvelle escarre !)  avec sa jambe droite qu’elle tient de plus en plus pliée, crispée .  

Des grandes chaussettes de coton coupées : une avec le pied coupé sur la jambe allongée mise 

à l’envers pour que le l’élastique ne serre pas ; l’autre garde le pied mais peut se passer du 

« serrage »,mais ainsi les ongles ne risquent pas de griffer ! Ainsi « équipée » elle est protégée 

et elle ne pourra pas se blesser ! C Q F D  

Quant à la perf , avec mon système d’écoulement régulier elle est parfaitement passée ! 

Tu vois mon Papitou chéri, de là-haut tu peux constater que ta « Mac Giver » fonctionne 

encore comme pour toi 

Inversement le « service nourrissage » ici a les plus mauvais résultats : du départ de 

l’infirmière à l’heure du goûter je n’ai quasi rien pu lui faire avaler ni solide , ni liquide  NIET 

Même les médicaments ont failli repartir à midi  (COULIS DE FRUITS ET LAIT DE RIZ) 

Pour goûter, à peine une seringue  et un demi  DE COULIS DE FRUITS ET LAIT DE RIZ 

Et un demi pot de BISCUITEE POMMES ET POIRES AUX GRAINES  et l’heure du goûter 

avait rejoint celle du diner ! 

Et puis , en m’acharnant bien, en partant et revenant  , en la faisant rire elle fait comme les 

vieilles machines à vapeur dans la « rotonde » des chemins de fer de notre enfance, elle 

« bouffle », elle souffle et puis tout doucement avec plein de bruits, de signaux bizarres elle 

« démarre » et ça va s’accélérer un certain temps et puis sur la fin ça commence à ralentir, à 

faire des bruits annonciateurs de l’arrêt brutal : le tandem est vide, la machine est pleine … 

elle va digérer !!! 

Je dois être  ce conducteur qui va bondir  dans la machine au bon moment et tout de suite 

utiliser les bruits, les mouvements pour réussir un bon voyage : amener Fanfan au bout d’un 

repas dans les moins mauvaises conditions possibles … en somme je deviens Jenastzy  au 

volant de sa « jamais contente » mais lui n’avait qu’un record à battre une fois mais moi il me 

faut perdre le moins possible tous les jours …c’est plus dur !! 

Enfin ce soir c’est pas si mal : 

VELOUTE DE LA MER (SURIMI+ P.D.T+ OIGNONS ROUGE / CUISSON POISSON 



FOIE D’AGNEAU CONFIT AUX COURGETTES PERSILLEES ET CREMEES AU 

BEURRE SALE Je lui ai dit : « Pas de problème si tu n’en veux pas , je mange tout » 

REUSSI  elle a tout mangé illico ! et dans la foulée, partent : 

CREME DE LENTILLEES CORAILAVEC HURE DE TESSOU et 3 « SAPIK » / CREME 

DE RIZ ET LAIT DE FIGUES MI-SECHES  

Puis « PAVE D’AUGE  + JAMBON  / CREME DE RIZ 

CERF EN TERRINE + CHATAIGNES ET CAMPAROLS / LAIT DE NOISETTE 

Puis on « réveillonne »  et partent :  

GENOISE CAFE ET CHOCOLAT AU LAIT DE NOISETTE ET CREME DE NOISETTE 

LVC 

LENTILLES CORAIL ET POULET + OIGNONS DES CEVENNES  

MUNSTER FARCI AU JAMBON EN HABIT DE PATE BRISEE / LAIT D’AVOINE ET DE 

RIZ 

C’est impressionnant car avant trois heures du matin elle avait tout englouti y compris deux 

desserts 

POIRES AU CHOCOLAT EN CREME DE RIZ 

et GENOISE AU CAFE ET CHOCOLAT /SUR LAIT DE NOISETTE SET DE RIZ 

et même les médicaments  et le fameux FRESUBIN dont j’ai le plus en plus de doute … J’en 

reparlerais lorsqu’il viendra au Docteur ! Mais déjà … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

LE SAMEDI 22 MARS 2025 

Houhou ! 

Ce matin toujours rien et ça devenait dramatique .  L’escarre n’est pas approfondie et sans les 

selles « invasives » elle serait plutôt mieux . 0n dirait que son état général se stabilise peu à 

peu .  

Vu l’état général de Fanfan il faudrait,  pour que tout rentre dans l’ordre , qu’elle soit nouveau 

bien nourrie et que le transit soit à nouveau normal 

Certes elle ne maigrit plus mais ce n’est pas suffisant  

Le déjeuner de midi est un genre de « brunch » lent et arrêté par précaution pour que  

la « sortie » corresponde à peu près à la visite de Marie Line : sinon on risquerait des stagnations 

sur 18h00 et ce serait catastrophique pour l’escarre 

Donc le matin , nous avons réussi à manger 

DU LAPIN AUX PRUNEAUX ET AUX ABRICOTS  

DES ŒUFS A LA FLORENTINE MODE LVC . Ils sont enrichis par du fromage de brebis . Ce 

dernier est cher aux Florentins et à notre non moins chère , Reine Catherine de Médicis ! 

Il restait un petit morceau de GIGOT  qu’elle a fini avec DE LA PATATE DOUCE , DES 

GRAINES DE SESAME ET DU LAIT DE SESAME DE LVC 

Les médicaments ont été pris « en compagnie » de JUS D’ORANGE (avec pulpe) ET DU 

FRAICHET (juste à point, frais égoutté) . Bien que ce soit  liquide,  tout s’est bien passé 

Pour une fois je cède à la fatigue :  Fanfan dort d’un sommeil calme et les bleus de ma chute 

me font mal. J’en profite si je peux ,  je vais dormir une heure avant le  prochain repas. Elle 

vient de goûter sans problème avec une : 

BISCUITEE  DE MANDARINE  

et  

du FRAICHER  AU COULIS DE FRAISES 

Ce soir il a fallu attendre onze heure  pour « attaquer » mais elle a tout bien mangé 

les « AILES » DE LAPIN AUX CAROTTES ET OIGNONS ROUGES AVEC DES CHOUX 

EN POTAGE VELOUTE : c’était «choux… choux» ! Et si j’en avais eu plus, je crois qu’elle 

aurait mangé deux grands pots ! 

Les POIS CHICHES AVEC TOMATE / GIGOT D’AGNEAU / LAIT AUX GRAINES DE 

SESAME LVC :  tout est fini 

Les médicaments étaient inclus dans un dessert : 



une CREME DE FRAICHET ET LAIT DE GRAINES LVC AVEC COULIS D’ANANAS ET 

DE BANANES . Tout est passé parfaitement , bien que « liquide » 

Enfin le  

« STOLLEN » MODE LVC AVEC CERISES AU CHOCOLAT / LAIT CONDENSE NON 

SUCRE. C’était si bon que, même moi je reconnais , que c’est une bonne recette à partager 

avec des « pas malades » ! 

Elle s’est endormi pendant que je faisais vaisselle ,rangement ,lavage, etc… Je vais dormir et il 

n’est qu’une heure passée de 45 minutes : en somme je serais plutôt en avance … pour demain ! 

mais …  

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR 



 

DIMANCHE  23  MARS 2023 

 

HOUHOU 

Nous avons subi,  ma fanfan et moi une nuit particulièrement difficile. Elle a eu des crises très 

violentes et longues  de cauchemar et d’angoisse extrêmement importantes . elle était 

véritablement dans une peur, une souffrance terrible et sur le matin elle a fini par s’endormir 

d’un coup : épuisée  . Nous n’avons pratiquement pas dormi parce que ça a duré toute la nuit  

Ce matin ,inversement, nous n’avons pas eu de mauvaises surprises sauf que nous ne 

pouvions pas envisager de la changer entièrement vus les événements de la nuit . Tout c’est 

aussi  bien passé que cela pouvait se passer vu les circonstances . Même la perfusion a 

démarré  impeccablement puis l’infirmière est partie  

Ensuite j’ai essayé de lui faire la faire déjeuner. Là aussi il m’a fallu beaucoup de patience, 

beaucoup de temps, beaucoup de persuasion mais je suis arrivée à quelque chose d’à peu près 

potable puisque qu’elle a mangé ou bu : 

Les médicaments ont été « délayés » dans du JUS FRAIS D’ORANGE AVEC LA PULPE ( 

tout est bien passé) 

Ensuite 

POULET (une cuisse et sa contre-cuisse)  + « DAHL COMPLET »  +  DE L’ŒUF DUR / 

JUS DE MANDARINE ( tout est bien passé) 

DE LA BURRATINA (2) )  + « DAHL COMPLET »  + CACAO VANHOUTTEN + SUCRE 

DE CANNE BRUT ( tout est bien passé) 

UNE BISCUITEE AUX DEUX POIRES D’HIVER ET AVEC DE LA PATATE DOUCE (tout 

est bien passé) 

Et elle s’est rendormie calmement , 

Je me suis affolée car non seulement la perf était bloquée (ça, je sais « faire ») mais du sang 

remontait dans le tuyau . L’infirmière m’a  rassurée au téléphone … :  je saurais faire si ça se 

reproduisait 

Cette après midi , avant l’arrivée de l’infirmière Fanfan avait bu : 

UNE COMPOTEE DE POMMES AVEC DU KEFIR ( tout est bien passé) 

et  

DU JUS DE FRAISES «MAISON» ( tout est bien passé) 



Maintenant elle dort tranquillement, j’ai fait mon «pensum», alors je vais retourner près d’elle 

et me reposer un peu . Comme tout est prêt il n’y aura plus qu’un «montage» à faire au 

dernier moment .  

Lorsque l’infirmière est arrivée, elle « renâclait » . Elle a relancé la perfusion  mais 

impossible de la faire manger pendant des heures  

Fanfan avait bien « rebichichiné » et elle «NE VOULAIT PAS NAH » Et ça a été très difficile 

mais, avec de la longueur de temps , des « aller-retour » de la cuisine pour lui offrir autre 

chose, j’ai fini par lui faire avaler le « SMAI » (souper minimum à ingurgiter) du dîner 

« SAUCISSES VIENNOISES » (3 saucisses différentes ) avec des EPINARDS , DES 

POMMES DE TERRE ET DE POMMIER) / PETIT LAIT DE KEFIR DE LVC 

 On en a fini très vite de la « SOUPE DE LAPIN  CHASSEUR » (avec carottes , choux, 

graines et une portion de dahl complet pour la régulation du transit) 

DU « P’TIT FRAIS » + DES PRUNEAUX CUITS ET LEUR JUS + DE LA CREME DE 

MAÏS / JUS D’ORANGES ET DE MANDARINES 

On a attendu près de deux heures pour la deuxième partie du  dessert mais il est entièrement 

fini 

les médicaments sont partis ( dilués AVEC DU KEFIR , DU LAIT D’AVOINE ET DE LA 

CREME DE MAÏS ) pour « alonger » des « plats » » trop épais … sans problème  

Je viens de terminer une petite : 

BISCUITEE A LA TOMATE ET AUX NOISETTES /LAIT DE NOISETTES. Elle a bien plu 

… après avoir été craché deux fois … mais pour faire des dessins  marrons sur un drap beige 

voyons !  

J’espère que demain Hanan sera là et comme c’est l’autre infirmière à nous trois on pourra 

tout changer et la mettre bien propre … si on peut ! 

Je prends mon parti des événements et puis 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR ! 



 

LUNDI 24 MARS 2025 

 

HOUHOU ! 

la soirée avait été dure et la nuit a été agitée . Ce matin Fanfan était très énervée et n’a rien 

voulu avaler   

J’avais maintenu un petite portion de « lait de riz  LVC » , par sécurité pour éviter la 

« débacle » brutale  mais toujours «  ma sœur Anne … ne voit rien venir  » . Rien qu’une  

bonne grosse quantité  d’urine encore .  

Finalement l’état des reins de Fanfan semble excellent alors qu’ils nous avaient fait si peur 

lors de son ablation de la vésicule biliaire … ! Avec Fanfan tout est surprises … 

Dans un lit bien propre, une fois passée la mauvaise humeur du réveil détesté , j’ai même eu 

droit pour « l’apéro à une « descente » impeccable d’un potiot entier sans une seule bavure !! 

soit  

Dans son « potiot »  

LAIT DE RIZ AUX POIRES ET AU CACAO ET LES MEDICAMENTS 

Puis nous avons essayé deux « plats » qui sont tous les deux très bien passés  

BETTERAVES ROUGES , HARENG SAUR ET CREME FLEURETTE  

et 

POULET AUX POMMES ET AU RIZ VENERE / « BOULHON DE LEGUMS » 

Pour le fromage nous avions  

PAIN (S) NOIRS ET AUX GRAINES AVEC MORBIER  ET FRAICHET  

Et au dessert 

« HARCHA », CHAOURCE / COULIS D’ORANGES et TISANE LVC 

Il y a bien eu quelques « débordements » divers mais rien de bien méchant  presque parfait … 

si ce n’est le temps pour arriver au bout de chaque « plat » … 

Allez, courage KIKI , fait un bout de  ton « pensum » : c’est pour Fanfan et ce soir il y en aura 

moins ! J’en fais un bout et …  j’ai le droit donc de me reposer une heure . C’est ce que je 

vais faire avant de re-attaquer la cuisine du goûter NAH !  

Cette après-midi a été calme et elle a  bu tranquillement un JUS DE POIRES AVEC DU 

KEFIR ET DE LA CREME DE RIZ (effet de compensation puisque pas de bons signes 

intestinaux )  



Elle refuse plusieurs fois de dîner puis se décidera vers 23 heures . Heureusement qu’elle 

n’est pas en EPADH !!! 

la « BISCUITEE DE « HARCHA »(un petit gâteau marocain ) et CACAO/ LAIT DE RIZ ET 

COULIS DE COINGS me servira comme « véhicule » des médicaments  dans son « potiot » 

habituel. 

L’appétit ensuite n’est pas au rendez- et le  

« LIEU NOIR ET FENOUIL »,  lesquels elle aime beaucoup d’habitude , ne « passent » 

vraiment pas  . Elle en laissera plus du 1/4 

L’ANDOUILLE DE GUEMENE sur sa  PUREE DE LEGUMES aura un meilleur sort / les ¾ 

environ  

Au dessert UNE BISCUITEE AU COULIS D’AGRUMES ET POMMES CRUES  

Fanfan est sereine, elle digère … et dort calmement . Il me reste la vaisselle , les rangements 

mais le linge est classé et chargé dans les machines et il n’y aura plus qu’à les lancer . .  

Essayer de s’assoir devant la paperasse … mais les repas et préparatifs divers , l’intendance et 

la fatigue des nuits blanches me disent que la tutrice a peut-être raison : je suis « trop 

vieille »…. Et pourtant qui ferait ce que je fais et resterait des heures debout pour la faire 

manger ??? 

J’ai fait mon pensum : il paraît que j’ai le droit de me reposer maintenant … si Fanfan ne se 

réveille pas ! Raté elle se réveille en toussotant  

Je repars  lui faire de la CREME DE MAÏS JUS DE POIRE ET MIEL 

Elle se rendort , tant pis pour ma « punition » : je la ferais plus tard  si elle se réveille dans la 

nuit et que je n’arrive plus à dormir : ça me fera un somnifère ,  si je peux…  et sinon … 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

LE MERCREDI 25 MARS 2025 

Houhou ! 

Ouf lorsque l’ infirmière est  arrivée j’avais déjà donné un acompte à Fanfan 

UNE « TARTINADE » : DE LA TARTE AUX AMANDES « MAISON » AVEC GRAINES / 

LAIT D’AVOINE ET COULIS D’ANANAS FRAIS qui avait très bien marché . Elle avait 

même souris et pris ma main 

ET nous avons eu un beau « popo » . Tout va bien elle n’aura pas d’occlusion encore cette fois 

et je suis tranquille tout rentre dans l’ordre peu à peu et j’espère que la dernière série d’infections 

ne va pas se renouveler  car ça l’épuise et la laisse en piètre forme chaque fois 

De coup à déjeuner nous n’avons eu aucun problème et elle a bien mangé 

DU POULET AUX ANANAS, PATATES DOUCES ET CHAYOTTES / LAIT DE COCO 

TERRINE PAYSANNE AU GRUYERE ET POIREAUX / FRAICHET 

DES TRIPES AUX POIS CHICHES CUISINEES AVEC DES LARDONS FUMES ET 3 

OIGNONS 

DU «P’TIT FRAIS, DU CHAOURCE ET DU FRAICHET AVEC CHAPELURE DE PAINS 

NOIRS ET AUX GRAINES 

AU DESSERT « UNE BISCUITEE DE « SPRITS » AUX GRAINES DE SESAME , JUS 

D’ANANAS ET LAIT DE COCO 

Tout est parti y compris les médicaments dans un petit broc de COULIS DE POIRE ET 

MANDARINES AVEC DU DAHL COMPLET ; pas de « restes » c’est très bien  !!! On verra 

ce soir !! 

Après-midi très calme elle s’endort avec la musique et j’essaye de mettre de l’ordre et de ranger 

et réparer diverses choses pour le « dressing » et la salle de bains de Fanfan car il est évident 

que même si elle semble sur la voie de la guérison de son  alerte infectieuse des derniers mois 

elle ne va pas encore retrouver sa pleine forme physique avant quelques temps . Les traitements 

et les soins s’organisent peu à peu autour de ma petite sœur qui semble aujourd’hui moins 

affectée par sa vie au lit . Elle m’a même semblé ce soir,  même un peu moins triste que tous 

ces jours . Du reste elle a mieux réagi aux repas qui ont été un peu moins difficiles   

APERO  avec un broc de 25 cl d’une BOISSON POIRES , POMMES , PAIN AUX GRAINES 

(ET GRAINES DIVERSES) ET KEFIR où sont dissout les médicaments   . La boisson est assez 

liquide et pourrait « diluer » des plats qui lui sembleraient trop « fermes » 

CHOIX : Elle voudra de tout et mangera … tout 

DU COEUR DE BŒUF, DU « DAHL COMPLET » ET LA CUISSON AVEC LES 

TROIS   OIGNONS ET VIN DE RIVESALTES . LA CONSISTANCE LUI PLAIT . (TOUT  

PART) 



TRIPES AUX POIS CHICHES /JUS DE CUISSON ET TISANE LVC (TOUT  PART) 

GRUYERE ET « PAVE D’AUGE » AVEC POIS CHICHES A LA TOMATE (TOUT  PART  

TARTE AUX AMANDES LVC / LAIT D’AMANDES  (TOUT  PART) 

 Inversement comme toujours impossible de la faire boire des liquides à la seringue  elle n’en 

veut absolument pas et les crâche systématiquement 

La perf n’a pas marché elle a fuit à plus de moitié dans tout le lit donc aujourd’hui nous aurons 

moins qu’hier : comptons 1/2 l de perf et un peu plus de 2 l pour la nourriture soit environ 2 

Litres ½ d’apports hydriques mais c’est quand même très correct sur la journée  . La diurèse est 

bonne, le transit est en voie de se rétablir , les infirmières trouvent toutes les deux que l’escarre 

a l’air de se stabiliser , voir de commencer à remonter . J’ose croire que ça va continuer à 

progresser Si les progrès continuaient, je pourrais peut-être trouver du temps pour les paperasses 

qui certes,  ne sont pas d’urgence vitale,  mais dont il va falloir que je me débrouille pour  

rattraper le retard accumulé  dès que la technique se rétablira . Les pannes d’électricité , d’eau, 

d’informatique et de téléphone qui s’accumulent … vont parait-il trouver toutes des solutions 

…. 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

LE 26 MARS 2025 

Houhou !           

     

II semble que (pour le moment) je pourrais donner un « acompte » à Fanfan avant l’arrivée de 

l’infirmière   Ce matin  

du PAIN D’EPICES , DU « FRAICHET » AVEC DU COULIS D’ORANGES ET DU LAIT 

d’amandes (pot de plus de 350 cl  et elle en aurait même pris plus , je crois … mais pas de 

choses risquées en ce moment ! 

Pas de vraies selles mais des traces et une bonne diurèse. Tout semble rentrer dans l’ordre peu 

à peu . Je vais pouvoir redonner peu à peu des fruits et légumes et heureusement car il ne faudrait 

pas tomber d’une extrême à l’autre ! Je serais plus tranquille si tout rentre dans l’ordre .J’espère 

que la dernière série d’infections est finie car ça l’épuise et nous la laisse chaque fois bien 

« secouée »… et moi avec  . Et il est plus facile de chuter que de remonter la pente … 

De coup à déjeuner nous n’avons eu aucun problème et elle a bien mangé 

Du « VELOUTE DE CHASSEUR » (lapin, carottes, poireaux, oignons et « camparols »  

Du JAMBON AU GRUYERE ET POIREAUX / FRAICHET 

Des TRIPES AUX POIS CHICHES CUISINEES AVEC DES LARDONS FUMES ET 3 

OIGNONS 

Du «LIVAROT, DU CHAOURCE ET DU FRAICHET AVEC CHAPELURE DE PAINS 

DIVERS 

(et tout part ) y compris les médicaments dans un petit broc  

DE COULIS D’ORANGES ET DE LA CREME AUX « EPICES »   

 

Après-midi très calme elle s’endort avec la musique . J’essaye de mettre de l’ordre et de ranger 

et réparer diverses choses pour le « dressing » et la salle de bains de Fanfan car il est évident 

que même si elle semble sur la voie de la guérison de son alerte infectieuse des derniers mois , 

elle ne va pas encore retrouver sa pleine forme physique avant quelques temps. Les traitements 

et les soins s’organisent peu à peu autour de ma petite sœur qui semble aujourd’hui moins 

affectée par sa vie au lit . Elle m’a même semblé ce soir,  un peu moins triste que tous ces jours 

. Du reste elle a mieux réagi aux repas qui ont été un peu moins difficiles   

APERO  avec un broc de 25 cl d’une  

BOISSON ANANAS, POMMES ET KEFIR où sont dissout les médicaments . La boisson est 

assez liquide et finalement « partira » dans des préparations plus fermes pendant le reste du 

repas pour « diluer » des plats qui lui sembleraient trop « fermes » 



Le repas « par bribes » mais elle acceptera tout et mangera pratiquement tout … et tôt puisque 

nous finissons à 11 heure et 1/2 

DU COEUR DE BŒUF, AVEC DES POIS CHICHES ET DE LA TOMATE FRAICHE . La 

consistance lui plait  

TRIPES AUX OIGNONS ET EMMENTHAL /LAIT ENTIER  

DU «GRUYERE, DU CHAOURCE ET DU FRAICHET AVEC CHAPELURE DE PAIN AU 

MAÏS  

UNE « CREME » AUX EPICES ET CHICOREE POUR LES MEDICAMENTS /LAIT 

D’AMANDES  

 

 Au dessert « UNE « BISCUITEE » AU NOUGAT / LAIT DE NOISETTE 

(et tout est parti !!) 

 Toujours impossible de la faire boire des liquides à la seringue : elle n’en veut (ou ne peut ??) 

absolument pas en boire : Il nous faut des « purées » , des « bouillies », des « crèmes » plus ou 

moins denses … selon « la couleur des vents ou les sons du soleil »!!!  

La perf a marché et l’ infirmière pense que l’escarre a l’air de se stabiliser , voir de commencer 

à remonter . J’ose croire que ça va continuer à progresser 

J’ai essayé cette après-midi une autre position pour le lit : Si les infirmières sont d’accord toutes 

les deux, ça me permettrait, (quand l’info remarchera !) de rester près de Fanfan sans arrêt et 

elle s’énerverait moins ? Sauf bien sûr le temps de préparation des repas  mais je débrouille 

quand même pour le faire pendant qu’elle dort  

L’électricien était venu réparer l’allumage entre deux chantiers ça a tenu une journée et c’est à 

nouveau en panne … comme tout ! mais …. 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !! 



 

JEUDI 27 MARS 2025 

Houhou !          

Ce matin un bon acompte à Fanfan avant l’arrivée de Sylvie  

BISCUITEE DE SABLES , AVEC DU « FRAICHET » /  DU COULIS DE MANDARINES  

ET DU LAIT DE COCO ET DE RIZ (pot de plus de 350 cl )  Elle a fort bien pris de bocal qui 

contenait une parte de médicaments (L’ELIQUIS a été donné comme d’habitude un peu plus 

tard pour respecter les heures habituelles d’administration ) . 

IL va falloir compter avec un séjour permanent au lit même - si on en connait les risques et 

conséquences - puisqu’on dépend définitivement de soignantes qui ont, elles, des horaires 

normaux : il faut faire « avec » et puis Fanfan est quand même mieux dorlotée ici qu’en 

EPHAD !!!  

En plus, elle avale  une petite CREME  DE CLEMENTINES ET FRAICHET qui « descend » 

toute seule  ! 

Pas encore de vraies selles mais plus qu’hier  et une bonne diurèse .Tout semble rentrer dans 

l’ordre peu à peu . Je vais redonner plus de fruits et légumes et se sera plus facile de faire face 

aux directives diététiques et médicales !  Elle avait été très touchée par ces alertes infectieuses 

qui ne cédaient pas mais elle semble en meilleur état  

Donc aucun problème pour le déjeuner … si ce n’est un peu de retard sur le planning espéré 

(deux seringues qui éclatent ) et le nettoyage que vous pouvez imaginer ! Mais elle reste calme 

et ne se met pas en colère et elle a bien mangé mais par bribes au fur et à mesure de ses 

« réveils » 

Du « VELOUTE DU CHASSEUR » (sanglier, panais, poireaux et « camparols » ) /  jus de 

cuisson  

DE LA LANGUE AUX POIREAUX ET POIS CHICHES / JUS TOMATE 

Des TRIPES EN BECHAMEL ET FOURME D’AMBERT / LAIT D’AVOINE 

DU CHAOURCE ET DU FRAICHET AVEC BECHAMEL AUX GRAINES 

De la CREME AUX TROIS  EPICES CHAUDES (cannelle, coriandre et muscade) ET 

GRAINES DE « KAKAOUETTES » et SESAME /LAIT CONDENSE NON SUCRE 

 (tout part ) y compris les médicaments dans un petit broc 

DE COULIS DE MANDARINES ET POIRES    

Toute l’après-midi elle est calme, elle somnole par moments et se rendort avec la musique . 

J’essaye de finir de préparer les locaux pour les mois prochains que nous allons passer toutes 

les deux ici 



Il me faut organiser et modifier pour que les infirmières soient plus à l’aise pour les soins . 

Fanfan semble peu à peu accepter son nouveau « statut » ( accepter ? ou se résigner ?? ) J’essaye 

de toutes mes forces de lui donner le maximum de confort , de bonne nourriture et surtout de 

présence et de tendresse car , à sa place, je crois que ce serait le plus important  …Elle me parait 

un peu moins triste et pâle  que tous les jours précédents . Du reste elle a mieux réagi aux repas 

qui ont été moins difficiles   

Les repas sont « par morceaux» mais elle acceptera tout et mangera pratiquement tout … et je 

pense qu’on finira tôt … sauf incident comme les seringues qui éclatent ! 

DU COEUR DE BŒUF, AVEC DES OIGNONS ET DES POIREAUX : c’est plein de fibres et 

de proteïnes .  Elle a tellement besoin des deux avec un énorme fonte musculaire qu’on ne peut 

arriver à compenser même avec une alimentation « boustée » au maximum : on ne peut pas la 

« gaver » non plus !!! Mais la consistance lui plait et elle mange presque deux bocaux   

du SURIMI AVEC DES CHOUX FLEUR ET DES CAROTTES : très onctueux ça passe » très 

bien 

du CHAOURCE , DU ROQUEFORT ET DU FRAICHET avec CHAPELURE DE PAINS 

NOIRS ET AUX GRAINES  Elle a toujours aimé le fromage et comme je joue le jeu : j’apprécie 

avec vigueur et quand elle renacle , je fais mine de le remporter ou de le manger moi . Et ça 

démarre !! Et ainsi il n’y a presque jamais de problème pour les crèmes de fromages  

Une « CREME » AUX EPICES ET CHICOREE /LAIT D’AMANDES pour les médicaments  

 Au dessert une « BISCUITEE » AU NOUGAT / LAIT DE NOISETTE marche bien 

j’ai refait celle d’hier (et tout est parti !!) 

Il est  impossible de la faire boire des liquides à la seringue : elle n’en veut (ou ne peut ??) 

absolument pas en boire : Et, miracle ? exception … on verra :  cette après-midi elle a bu le jus 

de 2 mandarines !!  

En principe il lui faut des « purées » , des « bouillies », des « crèmes » plus ou moins denses … 

selon « la couleur des vents ou les sons du soleil »comme disait notre grand’mère . Je ne pensais 

pas réussir en la lui donnant . !!!  

Pour le soins¸ c’est comme hier La perf a marché et  l’ infirmière pense que l’escarre a l’air de 

se stabiliser , voir de commencer à remonter ? J’ose croire que ça continue à progresser 

Pour le résultat de mes « déménagements » il faudrait que je puisse aller acheter ce qu’il faudrait 

mais je ne sais pas quand je pourrais m’absenter car Hanan est malade  

J’attends toujours pour l’info et le téléphone … on verra bien  …. 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 



      VENDREDI 28 MARS 2025 

HOUHOU ! 

 

Ce matin un bon acompte à Fanfan avant l’arrivée de Sylvie, l’infirmière d’aujourd’hui avec :  

 « TARTINE DU JARDIN » : CHAPELURE DE PAIN DE MAÏS AVEC CONFIT DE POIRE 

ET COMPOTE DE POMMES  /LAIT D’AVOINE  

Pas de surprise lors de l’arrivée de Sylvie qui me dit que l’installation nouvelle du lit irait pas 

si mal . Elle supporte même le changement de position de son « assistante ». Certes, sans mon 

aide (et mes compétences en « combat au corps à corps » peut-être ? ) . Je crois que peu à peu 

les infirmières comprennent que j’ai eu beaucoup de vrais problèmes avec ma Fanfan et que 

sans mon aide  elles ne pourraient même pas laver et ne parlons pas de soigner l’eschare de 

Fanfan !  

Et comme toujours l’effet « kiscool » lorsque Sylvie s’en va , épuisée, Fanfan me regarde avec 

des yeux ahuris : elle est d’un seul coup toute surprise !! 

J’en profite et le déjeuner passe presque tout seul ! 

L’apéro ?  

UN JUS DE MANDARINE ET ORANGE AUX GRAINES DE SESAME ET PIGNONS  

passe peu à peu au cours du repas mais je crois qu’elle a vraiment des problème de déglutition 

par moment ?? Une sorte de « panne folle » dans son cerveau comme les pannes d’électricité 

des « radars » de la maison ??? 

SURIMI , BECHAMEL, GRUYERE, CHOUX-FLEUR / JUS DE CUISSON, 

TRIPES AUX TROIS « SAPIK » DE LVC, « ECRASEE » DE POMME DE TERRE 

POULET , POTIRON ROTI, EN BECHAMEL A LA FOURME D’AMBERT  

CREME DESSERT AUX 3 PARFUMS (CAFE, CARAMEL ET CHICOREE) / CREME 

D’AVOINE ET RIZ LVC 

Les médicaments sont dissous dans 

 DU LAIT D’AVOINE LVC AVEC COULIS DE POIRE ET POMMES  AVEC DU MIEL et 

comme ça passe très bien je ferais un mélange similaire le soir 

Le goûter c’est bien passé avec 

une compotée pommes et fraises LVC 

Et du « fraîchet » avec du coulis de coings et sirop de poires LVC 

Lorsqu’elle se réveille on « attaque » sans problème un dîner qui passe très bien  

 CHORIZO AVEC POIS CHICHES , LES 3 POIVRONS ET PIMENTON DE LA VERA 



« SPAGGETTI BOLOGNAISE », CŒUR DE BŒUF ET JUS DE TOMATES FRAICHES 

SURIMI , BECHAMEL, GRUYERE, CHOUX-FLEUR / JUS DE CUISSON, 

« TARTINE NORMANDE » (LIVAROT, PAVE D’AUGE  ET CAMEMBERT / PAIN DE 

SEIGLE GRILLE) /LAIT D’AVOINE ET CONDENSE NON SUCRE 

«PANCAKES » , FRAICHET  ET CONFIT DE CERISES LVC AVEC CERISES CONFITES  

Les médicaments sont dissout dans 

 DU LAIT D’AVOINE LVC AVEC COULIS MANDARINES ET ORANGES AVEC DU 

MIEL  

Et ça passe tantôt tel quel, tantôt avec les « plats » dont la consistance est « améliorée » avec ce 

« lait  au goût du jour » 

Une journée presque trop calme … Ne vais-je pas encore avoir une grande tempête  cette nuit ? 

ou demain ? Après tout c’est déjà ça de pris ! On verra bien ! 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !! 



 

      Le 29 mars 2025 

Houhou ! 

Nuit bizarre : des passages si calmes que je m’inquiétais presque et puis ces apnées tellement 

violentes … Dame je comprends que Bernadette, pas habituée, ait renoncé !!! 

Lorsque Sylvie est arrivée c’était ma troisième tentative de faire boire Fanfan : NIET mais,  

toutefois si nous n’avions pas été interrompues je crois que j’aurais pu y arriver 

Heureusement côté pansement les surprises sont plutôt bonnes ; l’escarre est plutôt stable 

d’après Sylvie  et …. bonne surprise un  « caca-épinard » > = donc  4 jours de transit . C’est 

long , trop long certes mais elle est alitée que depuis peu finalement . Tout va peut-être se 

mettre en place « poco da poco » puis  se stabiliser avec une alimentation idoine . Pour le 

moment on semble sur la bonne voie … On verra bien 

Après le départ de l’infirmière on recommence et là ça marche moins mal… et 

heureusement ! 

Les médicaments sont « cachés » dans le petit broc de  

GALETTE MAISON AUX GRAINES , CONFIT DE FRAISES, FRAICHET ET LAIT DE 

GRAINES  

 et ça passe assez bien en « apéro » 

De coup à déjeuner nous n’avons pas trop de problème  et elle a presque tout mangé 

TERRINE PAYSANNE AU GRUYERE ET POIREAUX / FRAICHET 

LANGUE EN BECHAMEL A LA FOURME D’AMBERT   

DU  FRAICHET , DU «P’TIT FRAIS ET DU CAMEMBERT avec PAIN DE SEIGLE ET 

DE CAMPAGNE / LAIT ENTIER   

Au dessert  

BISCUITEE DE « SPRITS » AVEC « KAKAKOUETTES » GRILLEES CARAMELISEES 

DE LVC / LAIT DE « KAKAKOUETTES » CRUES DE LVC 

Tout passe bien , sans colère mais très lentement : on fini à près de 16 heures et comme Sylvie 

arrive qu’une demie heure après la fin du repas j’ai peur d’un « déchargement » trop tardif et 

que du coup elle ne passe toute la nuit avec cette « bombe  retardement » pour son eschare … 

mais je n’y peux rien 

Nous avons un  « début de ... » Tant pis on ne peut plus rien 

Le goûter  avec 

COMPOTEE DE POMMES ET FRAISES/ CREME D’AVOINE  

TACCOS AU FRAICHET ET POIRES / LAIT DE NOISETTE 



passe très bien et en un temps « record »  et en fin de soirée le dîner ne présente pas de 

problème si ce n’est la lenteur : nous finissons à plus de une heure du matin !! 

« CHORIZO » GRILLEE , POIS CHICHES, POIREAUX  AVEC PIMENTON DE LA 

VERA / JUS DE CUISSON 

DU COEUR DE BŒUF AUX CHOUX FLEUR , GRAINES DE COURGES ET LAIT DE 

MEME 

DU  FRAICHET , DU «P’TIT FRAIS ET DU CAMEMBERT avec PAIN DE SEIGLE ET 

DE CAMPAGNE / LAIT ENTIER   

Au dessert « UNE BISCUITEE DE « SPRITS » AVEC CREME DE « KAKAKOUETTES » 

GRILLEES  DE LVC 

Les médicaments étaient cachés dans le petit broc de  

KEFIR AVEC COULIS DE FRAISES , DU « P’TIT FRAIS » / LAIT D’AMANDES que j’ai 

« dispatché » dans les plats pour l’onctuosité qu’elle voulait au moment 

BISCUITEE DE SABLES , AVEC DU « FRAICHET » /  DU COULIS DE MANDARINES  

ET DU LAIT DE COCO ET DE RIZ (pot de plus de 350 cl )  Elle a fort bien pris de bocal qui 

contenait une parte de médicaments (L’ELIQUIS a été donné comme d’habitude un peu plus 

tard pour respecter les heures habituelles d’administration ) . 

Ce soir « l’intendance administrative » attendra . Je vais essayer de me reposer un peu ,  car je 

n’arrive plus à faire face à tout lorsque j’espère sortir un peu la tête de l’eau entre deux 

catastrophes . Je ferais les « urgences techniques »mais la paperasse attendra … Et puis … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



      DIMANCHE 30 MARS 2025  

HOUHOU !! 

IL va falloir compter avec un séjour permanent au lit même- si on en connait les risques et 

conséquences - puisqu’on dépend définitivement de soignantes qui ont , elles, des horaires 

normaux : il faut faire « avec » et puis Fanfan est quand même mieux dorlotée ici qu’en 

EPHAD !!! 

En plus, elle avale  une PETITE CREME  DE CLEMENTINES ET FRAICHET qui « descend » 

toute seule  ! 

Pas encore de vraies selles mais plus qu’hier  et une bonne diurèse .Tout semble rentrer dans 

l’ordre peu à peu . Je vais redonner plus de fruits et légumes et se sera plus facile de faire face 

aux directives diététiques et médicales !  Elle avait été très touchée par ces alertes infectieuses 

qui ne cédaient pas mais elle semble en meilleur état  

Donc aucun problème pour le déjeuner … si ce n’est un peu de retard sur le planning espéré 

(deux seringues qui éclatent)  et le nettoyage que vous pouvez imaginer  mais elle reste calme 

et ne se met pas en colère et elle a bien mangé mais par bribes au fur et à mesure de ses 

« réveils » 

DU « VELOUTE DU CHASSEUR » (SANGLIER, PANAIS, POIREAUX ET 

« CAMPAROLS » ) / JUS DE CUISSON  

LANGUE AUX POIREAUX ET POIS CHICHES / JUS TOMATE 

DES TRIPES EN BECHAMEL ET FOURME D’AMBERT / LAIT D’AVOINE 

DU CHAOURCE ET DU FRAICHET AVEC BECHAMEL AUX GRAINES 

DE LA CREME AUX TROIS EPICES CHAUDES (cannelle, coriandre et muscade) ET 

GRAINES DE « KAKAOUETTES »ET SESAME /LAIT CONDENSE NON SUCRE 

( et tout  parti ) y compris les médicaments dans un petit broc de coulis de mandarines et poires    

Toute l’après-midi elle est calme, ou somnole par moments et se rendort  avec la musique . 

J’essaye de finir de préparer les locaux pour les mois prochains que nous allons passer toutes 

les deux ici 

Il me faut organiser et modifier pour que les infirmières soient plus à l’aise pour les soins . 

Fanfan semble peu à peu accepter son nouveau « statut »  ( accepter ou se résigner ?? ) J’essaye 

de  toutes mes forces de lui donner le maximum de confort , de bonne nourriture et surtout de 

présence et de tendresse car , à sa place, je crois que ce serait le plus important  …Elle me parait 

un peu moins triste et pâle  que tous les jours précédents . Du reste elle a mieux réagi aux repas 

qui ont été moins difficiles   

Les repas sont « par morceaux» mais elle acceptera tout et mangera pratiquement tout … et je 

pense qu’on finira tôt … sauf incident comme les seringues qui éclatent ! 



du COEUR DE BŒUF, AVEC DES OIGNONS ET DES POIREAUX : c’est plein de fibres et 

de proteïnes .  Elle a tellement besoin des deux avec un énorme fonte musculaire qu’on ne peut 

arriver à compenser même avec une alimentation « boustée » au maximum : on ne peut pas la 

« gaver » non plus !!! Mais la consistance lui plait  et elle mange presque 2 bocaux   

DU SURIMI AVEC DES CHOUX FLEUR ET DES CAROTTES : très onctueux ça passe » 

très bien 

DU CHAOURCE , DU ROQUEFORT ET DU FRAICHET AVEC CHAPELURE DE PAINS 

NOIRS ET AUX GRAINES  Elle a toujours aimé le fromage et comme je joue le jeu : j’apprécie 

avec vigueur et quand elle renacle je fais mine de le remporter ou de le manger moi . Et ça 

démarre !! Et ainsi il n’y a presque jamais de problème pour les crèmes de fromages  

UNE « CREME » AUX EPICES ET CHICOREE POUR LES MEDICAMENTS /LAIT 

D’AMANDES  

 Au dessert une « BISCUITEE » AU NOUGAT / LAIT DE NOISETTE marche bien : j’ai refait 

celle d’hier (et tout est parti !!) 

Il est  impossible de la faire boire des liquides à la seringue : elle n’en veut (ou ne peut ??) 

absolument pas en boire : Et cette après-midi elle a bu le jus de 2 mandarines !!  

En principe il lui faut des « purées » , des « bouillies », des « crèmes » plus ou moins denses … 

selon « la couleur des vents ou les sons du soleil »comme disait notre grand’mère . Je ne pensais 

pas réussir en la lui donnant . !!!  

Pour le soins¸ c’est comme hier La perf a marché et  l’ infirmière pense que l’escarre a l’air de 

se stabiliser , voir de commencer à remonter ? J’ose croire que ça continue à progresser 

Pour le résultat de mes « déménagements » il faudrait que je puisse aller acheter ce qu’il faudrait 

mais je ne sais pas quand je pourrais m’absenter car Hanan est malade  

J’attends toujours pour l’info et le téléphone … on verra bien  …. 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 





 

 

REUTILISATION DES SERINGUES DE CATHETER DE NOURRISSAGE 

LE TRUC pour les réutiliser :  

FAIRE LE NETTOYAGE TOUT DE SUITE APRES UTILISATION 

 car sinon les corps gras se combinent avec le caoutchouc (dont c’est le solvant  et ça colle !) 

Les rincer entières plusieurs fois à l’eau chaude ,  

puis chaude avec liquide vaisselle (de LVC : vous vous rappelez renforcé avec du vinaigre 

blanc qui permet de bien « décoller » le gras) 

En garder un peu dans le corps de pompe lorsque vous commencez à enlever le piston 

 et secouez vigoureusement ( : ça nettoie le corps de pompe ) en bouchant l’embout avec votre 

doigt sinon vous en aurez partout ! 

Détachez les deux parties  et mettez aussitôt tremper le joint du piston (partie en caoutchouc 

noir) dans un bocal de mélange eau chaude +liquide vaisselle . Rincez à fond à plusieurs eaux 

le corps de pompe  

Secouez bien votre piston dans son « nettoyant » très chaud  et rincez-le abondement  

Laissez sécher les deux morceaux en pente pour qu’ils soient secs lors de votre prochaine 

utilisation 

Lors de la prochaine utilisation : 

Le « remontage » doit se faire au dernier moment , juste avant la réutilisation 

Utilisez du baume pour les lèvres de chez Avène : j’ai pas d’actions ! Quand vous l’utilisez, 

TRES PEU au bout du doigt sur l’entrée du corps de pompe et sur le joint du piston et ça se 

« renfile » quasi tout seul !  

Il vous en reste sur le doigt ? Vous en aviez trop mis MAIS surtout ne le perdez pas ! Mettez-

le sur les lèvres du malade : c’est un excellent produit (fait pour ça !)  et qui lui fera les lèvres 

douces malgré le nourrissage ! 

 

 

 

 

 

 


