
     VENDREDI 1ER AOUT 2025  

 

La nuit a été relativement calme mais il m’a fallu faire huit « pompages » pour lui libérer la 

respiration et qu’elle puisse dormir  

Impossible de lui faire prendre quoique ce soit avant  les antibiotiques de quatre heures . En 

revanche eux ça c’est à peu près bien passé . Un pompage puis la seringue de produit et en 

suivant un  

COULIS DE BRUGNONS ET LAIT D’AVOINE + MIEL : ça lui a bien adouci le gosier et elle 

s’est rendormie calmement  

Quand Sylvie arrive pour s’occuper de la toilette de Fanfan elle est moins hargneuse que 

d’habitude me semble -t-il . Je raconte à Sylvie le coup des antibiotiques et elle me dit  que 

c‘est pas un cas unique . Décidemment ils sont bien fous ces Romains !!! Et dire que notre sort 

à nous tous les vieux dépendant de ces tordus de Services (soit disant sociaux)  c’est inquiétant  : 

çà fait froid dans le dos de savoir que ces gens là ont quasi un pouvoir de nuisance absolu sur 

nos vies sous prétexte qu’ils appliquent des normes , des lois édictées par d’autres imbéciles 

dûment « diplômés » sous prétexte de nous « protéger » 

Heureusement que comme m’a dit la juge : je vais mourir . alors ça me réjoui car être sur la 

« piste du décollage pour le grand départ »,  çà me fera grand plaisir de ne plus voir de pareilles 

idioties ! C’est si triste que je n’ai pas envie de rigoler de toutes ces sottises : ça me ferait plutôt 

pleurer de voir qu’on est en train de « saborder » la barque sur laquelle on nous a embarqué 

malgré nous  

Notre cher Docteur est venu faire la piqure à midi à  Fanfan et heureusement qu’on était deux 

car c’était absolument impossible d’y arriver seul : elle a une excellente forme physique 

finalement !! Il reviendra ce soir à 8 heures et je me débrouillerais  avec les sachets à quatre 

heures cette nuit  Et il reviendra jusqu’au moment où l’on pourra passer aux seuls sachets et je 

me un débrouillerais seule pour la fin du traitement  

Un « toubib » comme lui ça n’existe plus : si Mon père vivait toujours il aurait été heureux , 

fier de lui et de leur profession . Je plains ces jeunes qui ne sauront jamais que soigner c’est pas 

un « métier pour gagner des sous pour se payer des loisirs » , que c’est un métier de passion 

partagée , un genre de « sacerdoce » qui trouve sa raison d’être dans la joie de pouvoir soulager 

l’autre de sa souffrance … Mon Dieu que je plains cette nouvelle génération  qui vivra sans 

étoile , quelle perte ,  que c’est triste de penser à toutes ces générations sacrifiées sur « l’autel 

de la sainte informatique »  

En attendant, tant que je pourrais je serais là pour aider ma Fanfan avec ou sans la bénédiction 

des « contrôleurs-des-travaux-finis »  

Le Docteur fait sa piqure à midi à Fanfan et elle est déjà moins rétive qu’hier  . nous sommes 

contents car elle réagis très bien aux antibiotiques : sa cuisse la plus touchée est certes encore 

rouge et chaude en partie mais il n’ a plus de « bourrelet » en bordure de l’inflammation . Elle 



respire presque normalement . D’accord elle n’est pas guérie mais je crois qu’elle n’est plus en 

danger de mort non plus  : on s costaud chez les AUCLAIR !!! 

Fanfan ne veut rien boire de toute la matinée mais vers quatorze heures elle se décide après un 

« pompage » qui l’a bien dégagée et prend ses médicaments « ordinaires » avec un  

COULIS DE FRAISES / FRAICHET ET DU LAIT DE RIZ   

Puis on enchaîne avec  

FRUITS DE MER AVEC « PAIMPOL(s) +COUSCOUS / JUS CUISSON et LAIT DE SOJA 

Puis  

TARTE AUX BANANES ET CHOCOLAT  (+PROTEINES) / LAIT DE NOISETTES 

Elle est bien mieux les yeux vifs , bien bleus , la peau fine et sans rides elle est même 

apparemment même « claire » et si elle pouvait parler je crois qu’on serait estomaqués de son 

état !! Oh bien sûr, c’est relativement fugace  mais ces moments là ils existent encore … et ça 

vaut le coup de se battre pour la voir sourire avec un petit pli au coin de l’œil 

L’après midi est assez calme mais elle refuse de goûter  

Rien avant huit heures du soir  

Et là pour une raison inconnue elle tousse d’une façon inhabituelle et j’essaye de la faire manger 

…BINGO ! 

Et en apèro un « potiot » de coulis de brugnons et damas / crèlede riz et d’avoine  

Betteraves rouges et harengs saurs / kefir 

Puis la  

« TARTINE  DE St NICOLAS » (carré de l’est +Géromé + Munster ) avec PAIN NOIR 

/CREME D’AVOINE ET DE RIZ 

Et elle fini la  

TARTE AUX BANANES ET CHOCOLAT  mais / LAIT DE COCO ET DE RIZ 

 

Monsieur Eric, un ancien « soignant »  m’a montré la machine : faut pas sortir de St Cyr 

Coëtquidan pour s’en servir ! J’ai tout de suite mis en pratique après son départ : 

 ET ÇA MARCHE !!Un vrai miracle : certes la canule est un peu petite pour ses gros «molards » 

mais j’ai trouvé une astuce : je lui ai fait avaler un peu de « tisane renforçée » (à la brioche, aux 

Damas et au miel)  , ça a « lubrifié » les bords et du coup j’ai pu réussir à l’extraire les 

« molards » qui se bloquaient  (mais j’aurais un autre tuyau demain m’ont-ils promis)  

En attendant c’est presque magique entre l’après-midi et la soirée elle aura pris  

 



COUSCOUS aux FRUITS SECS CUITS ( dattes figues) et GRAINES / LAIT D’AMANDES  

A huit heures le docteur lui refaisait la piqure avec l’aide de « vot’servante’-assistante-

catcheuse » chargée d’essayer  d’empêcher qu’elle ne provoque un accident avec la violence de 

ses gestes . Elle est très surprenante : elle était tellement bien « rebiscoulée » que nous en étions 

surpris, tellement même son visage s’était apaisé, « lissé » et elle respirait calmement  

Plus tard elle a « réclamé et j’ai pu lui faire prendre de la fromagée : 

« LE CLUB DES CINQ » : avec Bleu de Griéges + Cremeux +Fraîchet+Mozzarella+Tomme 

de Savoie 

Plus un potiot de COULIS DE DAMAS AVEC CREME DE MAÏS ET LAIT DE SOUCHET 

Et de temps en temps en tout entre 6 et 7 seringues par 24 heures de : 

« COKETELLE » DE COULIS DE FRUITS divers+ LAITS VEGETAUX variés (ou KEFIR) 

+ PROTEINES  

Elle dort par bribes et j’en profite pour assurer l’intendance et je « brouillone » mon pensum, 

je le taperais plus tard au propre mais l’essentiel est Fanfan et qu’il semble qu’elle réagis très 

bien au traitement de son infection . Certes cela va encore l’épuiser un peu plus mais je crois ce 

soir qu’elle va remonter la pente encore une fois  et puis on verra bien  car … 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR … !!! 

 

  



      SAMEDI 2 AOUT 2025 

 

La nuit a été longue car Fanfan respirait mal mais elle était assez calme, plutôt comme abattue 

avec par moment des spasmes mais pas des choses violentes comme ils y a quelques temps, 

plutôt des genre de  plaintes sourdes, presque résignées . Et quand les « molards » gonflaient la 

toux arrivait qui s’amplifiait et éclatait en colère méchante . 

Impossible de rien lui faire avaler : elle se bloquait , se mettait en colère . J’appréhendait de ne 

pas pouvoir lui faire prendre l’anti-bio indispensable à quatre heures . Et bien j’ai réussi 

D’abord j’ai aspiré un joli « molard » , puis elle a accepté assez facilement la seringue des 

médicaments  ET ensuite j’ai même pu lui faire avaler une biscuitée de  

SAVARIN au FRAICHET,  CONFIT DE FRAISES et GRAINES DIVERSES DE LVC 

Et puis elle s’est rendormie calmement , tranquillement et bouche et yeux fermés ! 

La toilette avec Sylvie  a été sportive comme d’habitude car elle a une super forme physique et 

bien qu’elle ne s’alimente quasi plus depuis quelques jours il y a de petits « petous » de bonne 

consistance donc l’intestin n’est pas atteint . Le système urinaire fonctionne et heureusement 

que la perf avait fini par passer car du fait qu’elle ne buvait plus il fallait surveiller … Mais là 

aussi ça va bien 

Et LA BONNE NOUVELLE  bien que je ne puisse plus la manipuler aussi souvent pour la 

changer de côté d’appui en ce moment la nuit,  ça y est l’eschare est bien fermée . Seule la zone 

cicatricielle est encore un peu rougie mais en surveillant il n’y a plus de danger … au moins 

pour le moment !!! 

Malgré l’aspirateur que je fais fonctionner plusieurs fois dans la matinée et en début d’après-

midi elle ne veut rien avaler mais à midi le docteur passe lui faire la piqure et trouve lui aussi 

un mieux étonnant  

Je réussi  lui faire prendre quand même un potiot de 

COULIS DE DAMAS AU LAIT D’AMANDES avec ses médicaments « ordinaires » 

et du FRAICHET avec COULIS de MANGUE ET MIEL pour lui adoucir la gorge mais elle ne 

veut pas manger 

Puit elle a « bu » un peu plus tard, à l’heure  du goûter  

UNE FROMAGEE « CLUB DES CINQ » AVEC 5 FROMAGES (avec Burratina +Bleu de 

Griéges + Camembert +Fraîchet +Tomme de Savoie) 

Elle se rendort . J’évacue de temps en temps des « molards » mais qui sont, me semble-t-il 

moins « collants » , moins gros …  

Elle refuse de diner et ne boit qu’une  

BISCUITEE DE 4/4 AU COULIS DE PECHES ET PRUNES DAMAS  



Et puis après un début de  nuit bruyant, agité avec des « molards » qu’elle ne veut plus me 

laisser enlever,  un (plus gros et large) va la gêner vraiment et du coup elle se laisse faire et sur 

la lancée en deux heures elle va manger : 

DES MOULES A LA BASQUAISES AVEC TOMME DES PYRENNEES / KEFIR avec les 

medicaments  

Puis de la 

HAMPE A LA BIERE ET TOMATES ( de cinq heures et demie de cuisson pour qu’elle 

« fonde » et puisse être mixée pour la seringue)  / KEFIR => une crème bien fondante et qui 

passe relativement facilement 

On sent bien qu’elle « voudrait mais elle peut pas » 

On met un certain temps pour arriver au dessert : 

MADELEINES A LA NAGE DE PECHES  /LAIT DE SOUCHET LVC 

J’en garderais un peu puisque ce sera bientôt l’heure du médicament qui n’est pas bon : « pour 

après » comme on dit aux petits enfants  

Il y a un gros « molard »  en formation , je laisse faire . C’est l’heure des antibiotiques ? Tout 

est prêt  

 Je ne pouvais pas intervenir plus tôt car sinon le « molard » se formerait plus au fond de la 

gorge et je risquais de toucher les muqueuses,  d’irriter la gorge  et même de faire descendre  le 

tout dans les bronches . Il fallait agir pile quand il faut, en saisissant  « le molard » au bon 

moment :  un coup « d’aspirateur » et c’était réglé pour un bon moment .Du reste Sakina, la 

pharmacienne  est gentiment venue dans la matinée me livrer les  sondes plus grosses que je 

réclamais et là c’est « ni-ckel »  

Elle prend alors  les « poutings » sans problèmes et je lui fait finir : 

Les MADELEINES A LA NAGE DE PECHES  /LAIT DE SOUCHET LVC de tout à l’heure  

Et elle dormira la fin de nuit sans problème  

J’avais avancé toutes mes tâches habituelles alors je vais vite aller dormir deux heures avec 

elle, car bien vite  les infirmières vont arriver … On est déjà demain mais tant pis on va se dire 

que ça a l’air que tout va peu à peu rentrer dans l’ordre, qu’elle est presque sauvée  et que 

comme on dit… 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 

 

  



      DIMANCHE 3 AOUT 2025  

 

 

La nuit a été longue car Fanfan a eu quelques « grosses crises de sirène » . Elle est endormie, 

très calme et d’un seul coup elle se met à crier avec un crescendo  impressionnant accompagné 

de spasmes du visage , voir des bras ou des jambes ( même celle qui est toujours pliée !)  

Je la calme comme je peux et elle se rendort la bouche ouverte (et les yeux également ! et il 

faut s’habituer !!)) et respire très fort . Peu à peu sa langue se dessèche, durcit et en même temps 

se forme des « glaires » dans son arrière-gorge ==> se forme le « molard » ; Et il faut attendre 

pour le pomper qu’il soit assez formé …mais pas trop car il bouche la canule !!! 

Vers deux heures , elle s’énerve , je pompe un peu et je lui ai fait « boire » un  

COULIS DE PËCHE  AVEC CREME DE RIZ ET CREME DE MAÏS .  

Çà passe assez bien  

A quatre heures c’est l’heure des antibiotiques et ça se passe impeccablement  et « pour faire 

passer » il y a un  

FLAN DE RIZ A LA MELASSE DE SUCRE DE CANNE ET VANILLE  qui lui plait 

Elle se rendort paisiblement et j’en profite pour m’allonger : j’ai mis le réveil à « répétitions » 

pour pouvoir être prête et avoir tout bien préparé pour l’arrivée de SYLVIE mais  

Heureusement en me couchant j’avais cru fermer à clé et je l’avais rouverte ! Sinon elle restait 

devant la porte la pauvre !! Je m’étais endormie si profondément d’un coup que je n’avais pas 

écouté taper ! Il faudra que j’y fasse très attention . Je ne devrais pas me pardonner mais que 

voulez-vous toute notre vie mon Doudou et moi on a vécu dans un coin de campagne paisible 

avec des voisins un peu loin et connus, … et nos portes ouvertes à qui avait besoin de nous 

Alors j’ai pas encore acquis ce « reflexe de méfiance normal de nos jours » !!!  Puisqu’il faut 

le faire, je le ferais  mais je reconnais que la suspicion , la peur de « l’Autre » c’est pas dans ma 

nature . J’admets je suis d’une autre époque, je suis pas « nor-ma-le ». Tant pis ! 

Côté toilette pas de problèmes particulier Sylvie et moi on fait notre séance de musculation et 

c’est économique : on ne paye même pas d’abonnement à une salle pour respirer la sueur et les 

odeurs de pieds du phoque d’à côté dont le bourrelets de gras débordent du « Marcel » et  qui 

ahane et éructe  à côté !!! On ne pense jamais assez au beau côté des choses … 

Bon côté circuit hydraulique ?  Perfusion + seringues et patience = bon débit « NO problem » 

diraient nos amis « anglois » ! Comme , malheureusement elle ne mange pas assez , c’est 

logique,  il n’ y a que  de petits « petous » de bonne consistance donc l’intestin n’est pas boqué 

ce qui est l’essentiel dans  son cas  . 



Et quant à « l’eschare, pour le moment tout va bien . Elle est sèche. Bien sûr on surveille mais 

il y a forcement peu de risque puisque pas de macération mais avec les antibiotiques massifs en 

ce moment … « aquò que va pas durar ! » Et alors , «se vera veirà plan » 

L’habillage est toujours difficile mais heureusement les grands tee-shirts que nous utilisons en 

ce moment sont anciens donc chers à l’époque, donc costauds alors ils résistent … et nous 

aussi …  et on réussi à finir par l’habiller  

Après le départ de l’infirmière, rien à faire pour lui faire absorber quoique ce soit ; Elle se 

rendort  

Mais à midi les antibiotiques  et les médicaments passent sans problème et dans la foulée elle 

« mange » un 

COUSCOUS  DE LA MER  qu’elle finira en deux fois  

Et commence un  

CASSOULET (de vrais PAIMPOL et 3 saucisses différentes) / LAIT ENTIER  à moitié  

Et une  

« TARTINADE » CREME DE COCO/ BAGUETTE VIENNOISE GRILLEE / LAIT DE 

COCO 

Elle est calme et réveillée par un « molard »  vers 18 heures . Je le lui pompe , elle va tout de 

suite mieux et elle « boira » avec les médicaments 

 COULIS DE PRUNES ET PECHES / CREME DE RIZ ET LAIT DE SOJA 

Vers minuit  elle veut bien finir le  

COUSCOUS  DE LA MER   

Et une 

BISCUITEE « BN » avec des  DATTES DEGLET NOUR / LAIT D’AMANDES 

Je fini « l’intendance » que j’avais bien avancé et je fais mon « pensum » J’avoue qu’entre 

l’angoisse de la maladie, les horaires un peu lourds pour les médicaments et cette épée de 

Damoclès au dessus de ma tête , je sens bien qu’à force « j’accuse le coup »   … Mais pour ma 

Fanfan les « ki-sa-vent-eux » ne sont pas près de me faire lâcher : je tiendrais jusqu’au bout de 

ma vie pour elle . En plus, je crois que plus on me dit « que je suis trop vieille, qu’il me faudrait 

m’en débarrasser en EHPAD », plus ça me redresse et plus je tiens (et tiendrais !) le coup ! 

« cap de tessou », je suis , et « cap de porc », je resterais . Tant que le Bon Dieu me laissera la 

force d’accomplir la tâche qu’il m’a confié , tant que je le ferais bien , je serais là pour elle … 

et puis je laisse dire les critiques et puis ils se lasseront avant moi  et … 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 



 

 

 

  



     MARDI 5  AOUT 2025 

 

La nuit n’aurait pas été difficile mais les « molards » dans sa gorge se sont accumulés  par 

moment et à la deuxième séance de pompage ça a rebloqué .  

Problème et solution pour une sonde de pompe bloquée ?? voir en fin de fiche 

 Une fois résolu le problème de la pompe , la nuit a été une nuitée de malade et de son aidante 

Ça a plutôt bien marché  (trois séances seulement !) et j’en ai « profité » chaque fois pour la 

faire boire un peu mais il faut toujours quelque chose dont je peux à l’instant changer la 

consistance avec de la tisane de LVC sinon elle s’étouffe de colère ,  crache partout et il vaut 

mieux arrêter immédiatement  

Comme elle avait entrepris de cracher tous les antibiotiques à  quatre heures , j’ai été obligée 

de rajouter 1/2 sachet dans la dernière seringue. Elle prendra mal également la 

BRIOCHEE AUX COINGS ET FRAICHET ; On dirait qu’elle a des spasmes et mal ??? au 

ventre  mais si j’essaie de la masser elle me griffe  

Dans la nuit elle a aimé, sur le matin un petit « en-cas »  de  

SABLES +FRAICHET + COULIS DE PECHES / KEFIR  

Marie Line arrive et trouve Fanfan endormie comme la belle au bois dormant mais - « la 

princesse » -  quand on la touche, retrouve toute son énergie pour notre séance de sport matinale. 

Il faut dire que j’avais vu ( pardon plutôt « senti »)  juste  c’est indescriptible quand on arrive à 

soulever son drap il y en a PARTOUT  : ce n’est pas une « cagadelle », c’est le barrage de 

Malpasset qui a lâché d’un coup, c’est un tsunami au Japon , c’est la « débacle » en quarante et 

quand on commence à en avoir enlevé une bonne partie   « l’arrière-garde » débarque sur le 

champ de bataille et elle a encore des munitions !!! 

Et tout en parant avec Marie Line au plus pressé  (complétement tout défaire à fond et essayer 

de ne pas succomber « gazées » !!) , je me demande comment je vais me sortir d’un truc pareil 

car une des deux machines s’était arrêté cette nuit (mini panne de courant ? et il y en a encore 

pour deux heures !!)  Et j’attend le plombier pour la deuxième qui a débordée la dernière fois 

que je m’en suis servi jusqu’à la véranda !!!  

On réussi à remettre Fanfan et son lit propres , Marie Line se charge d’évacuer le sac-poubelle 

et elle a le bras qui s’allonge … et j’attaque !  

J’ai , il faut le reconnaître une grande habitude des « emmm.. » en série et je suis très organisée 

. Je fais rire tous mes amis parce que, « je-garde-tout » . Mais quand il leur manque quelque 

chose un week-end,  ils viennent en me disant : tu n’as pas 2 kgs de farine ? un rateau-à-

feuilles ? une bouteille d’huile ?  une casserole-à-lait ? une clé à tube de 12, un duvet pour le 

gamin-qui-m’avait-pas-dit-qu’il-partait-ce jeudi-avec-l’école ?  un pot-au-feu pour 15 

personnes ? Je faisais cuire mes bocaux et j’ai plus de gaz ! t’as une bouteille ???  



Mais quand le puit est tombé en panne  j’étais toute seule et j’ai revérifié toute l’installation 

mais l’orage avait tout grillé : la pompe, la  boule etc bref la « ca-tas-tro-phe» ! 

Heureusement il y a eut Marc qui était là dès le lundi à l’aube : il était rentré pour Fanfan mais 

on avait réussi à passer  le week-end avec une grande malade grâce à mes réserves d’eau . Je 

tarabustais Marc pour que je puisse le payer . Je sais que je suis sur la « piste de décollage pour 

le grand départ » vu mon âge auguste,  alors vous comprenez , je veux rien devoir sur la terre ! 

Mais du coup quelle chance , il est passé pour la facture des derniers travaux (le puit en panne 

suite à l’orage qui avait tout grillé pompe et ballon + le robinet de la salle  de bains de Fanfan, 

etc ..et là aussi quelle panique mais quelle organisation pour attendre deux jours les pièces sans 

pour autant que Fanfan n’en souffre pas le moins du mode !! ) 

Comme  Marc, même si il est demandé de partout, est un gentil il a tout de suite attaqué pour 

réparer la machine : l’égout s’était bouché et la machine aussi comment ??? Je n’ai aucune idée 

ça ne m’était jamais arrivé depuis que j’ai fait de mes mains toute ces installations  il y a … 40 

ans au moins …mais c’est fait !  

Donc je vous disais ,  j’ai prélavé , à genou devant ma baignoire les draps et la grande alèse 

éponge de Fanfan à la main et à la brosse à chiendent comme dans mon enfance au lavoir. Et je 

m’en suis super bien sortie car après deux tournées de machine pour « fignoler », tout est sauvé  

(et j’ai même pas bouché la baignoire ni le deuxième égout !!! Toutes les serviettes, gants de 

toilette,  lingettes etc … tout est soit en train de finir de tourner , soit même déjà étendu  

Les nettoyages de la salle de bains, de sa chambre, de la lingerie, tout est propre . Le linge sec 

est rangé . Et il n’est que onze heures ! Et comme Daniel m’a apporté de superbes haricots verts 

du jardin je les ai déjà effilés et ils sont cuits   (ET ILS SONT SI BONS et dire que je ne pourrais 

pas en faire déguster à Fanfan : c’est elle qui n’a pas de chance cette fois )!!Je lui fait deux 

conserves pour qu’elle puisse en manger une fois son ventre rétabli  

J’ai déjà deux fois essayé de faire déjeuner Fanfan mais elle veut pas mais tout est prêt pour 

midi, son « déjeuner » , ses « solvants » pour les médicaments . Tant pis elle mangera peut-être 

plus facilement à midi, dans un moment .  

Il me faut aussi relancer les artisans . J’ai réussi à avoir Narcisse pour l’imprimante / Il va  venir 

… J’espère .   

De même , j’ai rappellé Jérome  qui va voir ce qu’il pourra faire pour les arbres cassés dans la 

tempête, pour l’arrosage automatique de la terrasse que je ne peux réparer seule et pour tailler 

la glycine . Je suis tranquille quand il le dit, il le fera  

Dans un moment je retournerais faire manger ma Fanfan mais il faut attendre un peu : sinon 

elle se butte … et ne mangera pas de la journée ….Et  je ne manque pas de travail !  

Je fini ménage , vaisselle et lavage de la cuisine puis je repars auprès de Fanfan et elle démarre 

doucement mais on sait bien qu’il faut le temps pour qu’on accepte de ne plus être autonome 

quand on comprend …. Et elle comprend 

Les médicaments partent dans son « potiot » de  



 CREME DE RIZ + CREME DE MAÎS + MELASSE DE  CANNE  

COQUILLETTES + MAIS + RIZ+ COINGS  + des proteînes ( Protifar) 

COQUILLETTES + MAIS + RIZ+RICOTTA en fromagée a un succès mitigé 

 Et en dessert CREME DE MAIS + CREME DE RIZ+ CACAO PUR : le cacao constipe et est 

entièrement évacué sans résidus donc autant qu’elle en profite … si tant est qu’elle ait retrouvé 

le goût ??  

J’ai laissé la paperasse de côté mais tout le reste est fait malgré les « évènements indépendants 

de notre volonté » … comme disent les « genses » 

Le « potiot » est prêt : COQUILLETTES + CREME DE RIZ /LAIT DE COCO il ne restera au 

dernier moment qu’à rajouter les  ANTIBIOTIQUES à 4 heures  

Même le pensum est fini mais je mettrais « fin » quand elle aura fini de manger tout à l’heure  

Vous voyez mes détracteurs , vous qui AVEZ 40  50  OU 60 ANS  faites en donc autant  après 

vous pourrez dire qu’il me faut quelque fonctionnaire pour vérifier mon travail mais je ne crois 

pas que quelqu’un d’autre tiendrait ce rythme car il ne pourrait pas : Je le fais parce que, moi ,  

je l’AIME MA PETTE SOEUR  vous comprenez ??  et puis  

 

C’EST UN NOUVEAU JOUR !!!  

  



PROBLEME ET SOLUTION POUR UNE SONDE DE POMPE BLOQUEE 

 

J’ai trouvé le « « hic » la sonde n’était pas bonne, elle était « bloquée » . La manouvre que j’ai 

fait et ce que l’on peut faire quelques fois quand on est en panne de sonde en faisant bien bien 

attention à l’asepsie surtout  

Il faut  toujours bien nettoyer la sonde après usage 

J’ai fait un « montage »  :  

Avec un flacon dont le bouchon visse ( ancien flacon de Fresubim  pour ceux qui connaissent)  

Faire un trou à peine plus gros que la sonde dans le bouchon avec un clou chauffé au rouge 

(ATTENTION tenir avec des pinces et n’oubliez pas vos gants de la vieille chouette,  vous 

savez les « gants froids pr mains chaudes »)  

Dans le flacon mettez une solution d’eau bouillie et refroidie  + de l’eau de Javel (ou liqueur de 

Dakin , voir de l’alcool pour ceux qui ne sont pas allergiques)   

Suspendez une chaussette ( vaut mieux qu’elle soit propre !!! ) avec un trou sur le côté à un 

crochet ( au lit, à la potence , à la table où est posé « l’aspirateur », votre poignée de porte … 

pas d’importance)  . Vous pouvez aussi entourer la chaussette d’une « ceinture » de collant de 

masquage de peintre ( celui avec lequel vous faites vos « étiquettes » ) autour du montant de la 

potence) ; L’essentiel est que ce soit facile d’accès et que ça se tienne seul  

Toutefois il ne faut pas que votre flacon  soit trop haut et qu’il risque de se siphonner dans 

l’aspirateur (le filtre craint l’eau)  

Quand vous aurez fini vous mettez votre soude dans le flacon et vous pompez une seconde : Ça 

va nettoyer la sonde . Pompez dans le vide pour la sécher elle est « réutilisable » .  

VOILA vous ne risquez plus de tomber en panne de sonde ! 

ATTENTION en revanche à faire que quand il n’y a pas d’infection !!! 

Vous avez compris que si votre sonde ne démarre pas il faut vérifier si elle n’est as coincée  

Dans ce cas Démonter et soufflez à l’envers  en principe ça redémarre ! Sinon essayez la 

méthode sus expliquée 

 


