Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldhouette” au secours . TEL 05.63.63.10.63 ou la.Jieichouette@wanadoo.fr

GLACIERE LVC

Pour garder frais mais pas froid

Avez-vous des astuces, demandez-vous, pour condesviuits (pommes, raisins, poires, péches,
abricots, prunes...) et léegumes (salades, tomaigiseaux, aubergines, potirons, choux fleurs,

courgettes, pommes de terre, ail, oignons, ..@zalsmgtemps ?

Je fais mes courses seulement lorsque ma “pate® foke le permet et parfois donc tous les 10

jours et donc jaimerais que mes fruits et surnoes légumes restent frais, au minimum, pendant
une bonne dizaine de jours... En somme , mais gonraissez ma formuleON FE CA KOI

KON PEU AVE CA KOI KON A

Bien sar que la “vieille chouette a eut une idda *glaciere d'une mémé chouette”, la “glaciere
LvC”

Récupérez un vieux congélateur vertical (il y a cyonnage qui permettent le tri ) ou méme un
vieux frigo . Le congélateur est préférable caruxiesolé et enlevez le moteur . C’est lourd et ¢a
sert a rien pour vous ( avec des précautions poeiteggaz ne se sauve pas pour nos amis écolos ...
si ce n’est déja fait ) . Casez-le dans un coimedserre, un angle de balcon avec une plante verte
dessus ... bref il ne risque plus rien mais \@m8endra vite indispensable !

Congelez dans votre congélateur un jeu de 2 + 8sgrobouteilles (de lait vides sont pratiques
munies d’anses vous ne risquez pas de les échappde boissons de 2 litres carrées ( plus faciles
a caler) . Remplisseau 3/4 seulement’eau salée . vissez bien le bouchon : Rappaiasz-I'eau
augmente de volume mais l'air diminue donc , enégalnc’est une marge suffisante et ca marche
bien . Sinon la bouteille éclatera dans votre ctatgér !

Posez 2 de vos “bouteilles-glacons”sur I'étagerendutdans un plateawcar les bouteilles en se
“réchauffant” dans la “glaciere” vont faire de lanclensation qui coulerait sur vos légumes . Bien
sdr ces glagcons mettront plus ou moins de temp&cangeler et donc a maintenir la température
dans votre glaciere .

Rangez soigneusement légumes et fruits éventueitefreauf les bananes bien sir qui craignent le
froid) dans d’anciens plateaux de champignons astigue bien propres .... et n'oubliez pas de

fermer la porte lorsque vous sortirez vos léguraasfur et a mesure de vos besoins ... et de vos
achats .

Ne gardez pas de sac de plastique qui maintienthunadité excessive autour du légume qu'il
enveloppe ainsi que les miasmes d’ou pourrituraasissures qui proliferent . Et c’est pire que de
n’avoir rien fait .

Bien évidement avant de “recharger votre glaciem tettoyage avec javel et bicarbonate de soude
et séchage soigneux .

T.S.V.P->

Des numeéros de secours ? 06.86.98.40.44 ou le 082.82.03 et bien sar un mail a : la.vieille.chougt@wanadoofr
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Simple non ??7? Seul&obligation” vérifier régulierement qu’il reste de la glace slavos
“bouteilles-glacons” et les remplacer par leurso2urs qui auront congelé pendant ce temps dans
votre congélateur . Bien sQr cela sera plus rapidété !

encore des “trucs” de vieille chouette”
Mettez-donc votre persil ( voir vos fines herbesismdans un pot différent) dans un bocal de
confiture avec une goutte ou 2 de javel dans l&abas de votre “glaciere” : il reste intact etizo
en aurez toujours sous la main pendant quelques! jou
NB j'ai gardé ainsi d’'une saison sur l'autre desyaiites que je voulais planter d’'une saison sur
l'autre . Un régal pour les enfants qui voit soptu a peu I’ “amande” de la chayotte : la plantule
Lorsqu’elle est assez grande plantez la chayotts dme terre chaude dans la serre et vous la
sortirez au printemps pour la planter
De méme vous y garderez des patates douces ingagtes !
NOTES TECHNIQUES et DIETETIQUES
Marche bien entendu pour tous les régimes maisgauln sdr que les vitamines ne se conservent
que partiellement avec le temps par rapport auxneg et fruits frais . Mais tant pis si je déges
“sans vitamine K” : elle se conserve trés biemt.donc pas de choux et autres cruciféres quand
méme pour vous !

Allez , gardez votre bonne humeur et appréciez vogérnouvel “outil -récup” la “glaciere LVC”

ON FE CA KOI KON PEU AVE CA KOI KON A
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