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LESSIVE NATURELLE de LVC

LESSIVE AUX SAPONAIRES

Bien sOr vous avez déja regardé la fiche d’emtnetiécolo” de la vieille
chouette, mais comme c’est la saison faites dorpeun de lessive qui va
économiser votre linge autant que Dame Nature

Donc, ramasser des saponaires qui fleurissent lerhent . La photo que je
vous donne date de I'an dernier ou nous en aviohbeaucoup . Cette année, il
y en a trés peu . Peut-étre que la saponaire anbdsdroid? En tous cas si vous
le pouvez utilisez les racines qui contiennent plessaponine , la molécule
efficace

Il vous faut :
des saponaires (notel) du savon de Marseille (du(vnate 2)

éventuellement un peu de votre huile essentiellerfi....

Méthode:

Préparer un grand pot-au-feu d’eau chaude, un visaxin a Ilégumes, une rape (type rape a fromage) ,
le “KIFITRTOU” de LVC ... et un ancien bidon de $&ge vide ... a remplir .

Préparation : de lessive a base de plantes :

La saponine est une substance ayant le pouvoiride mousser I'eau. Il est possible de I'extrame e
effectuant une décoction de racines (plus) etelegsEmble de la saponaire . La saponaire étagadilen
Europe avant qu’au XVllle siecle on commence laitaion le savon de Marseille chez nous

La technique était connu depuis longtemps au m@uemt : le savon d’Alep mais on a perfectionnée la
recette !

Les racines de saponaire contiennent la plus grpadedes principes actifs de la plante. Si voilser
I'ensemble de la plante .a défaut il vous faudé&54fois plus de matiére (note 2)

Plongez vos plantes dans I'eau bouillante .Vouggabouillir jusqu’a ce que la plante “rende sos ‘ju
Enlevez les plantes avec une “araignée” ou le “KIBAOU"pour que le liquide s’égoutte bien . Pour une
grande quantité utilisez le “KIFILTRTOU”

Vous pouvez récupérer encore avec un passageadarailin a purée de grand’'mere
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Réapez le savon de Marseille avec une rape bieméné ou comme sur les photos rapez le avec un
couteau : il se dissout plus facilement dans le™gncore chaud

extraction du maximum de jus poudre de savon ick Expcopeaux au couteau! Gros travail qmﬂege!

NB : A ce niveau cette mousse détergente peute@tpgoyée comme shampooing ou savon veégétal cal
avec un savon naturel il n’y a encore aucune conttieation .

Ajoutez une bonne cuillere de bicarbonate de sopde litre de mélange que vous “touillez”
soigneusement . Puis si vous le souhaitez I'esqedemée que vous aimez

Stockez dans un bidon bien fermé et a I'abri darziére ..

NB : Pensez 4, rincer le linge avec un peu de gieai’alcool pour gu'’il soit plus doux et plus fieca
rincer a fond , surtout avec une eau dure, calcaire

Pour la machine a laver ??? Remplacez donc I'agdsaici textile par de méme vinaigre lequel assa@uplir
votre linge comme a la main ... et en plus il eatave calcaire dans la machine et dans vos tuyaux
J'oubliais Il est a noter que sur certains textiesdernes la “lessive” a tendance a “vieillir’ uauple
blanc certes mais superbe sur des linges, brodedeaux anciens

NOTES TECHNIQUES:

(note 1) Si vous avez la possibilité d'utiliser wentrifugeuse électrique ¢ca marcherait et vouszaun
liquide plus fluide

(note 2) Un concentré minimum de 100 g de racipes litre d'eau, passe a 450 /600 g si on utiéise
plante entiere

AUTRES LESSIVES VEGETALES

D’autres plantes peuvent vous aider a protégeatand ... et votre peau

Lessive a la luzerne
100 g de racine de luzerne / par litre d'eau. Laséchez cette racine, coupez-la en petits déseetla
dans l'eau bouillante comme la racine de saporfadiges bouillir une demi-heure. Pour la suite \auir
dessus
NB Vous pouvez utiliser directement le “lessi” apfitration obtenu pour le linge qui bout

Lessive aux marrons d'Inde
1 kg de marrons d'Inde décortiqués et écraseés Polires d'eau, cuisson 1 heure. le reste sans
changement . Le “jus” en bouteille est particuleeat utilisé pour les couleurs sombres
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Lessive aux feuilles de lierre
Cent feuilles de lierre pour 2 litres d'eau, ooissl/2 heure. Utilisez rapidement : il y a de la
marchandise toute I'année ! La aussi pour les cosilsombres .
Ravive méme le noir et pour cette qualité étaitubeap utilisée au siécle passé pour les tenueguié d
gue nos grands meres portaient si longtemps gsi’'ekele quittaient guére . Et comme il fallait féai
durer” les vétements c’était la une aide précieuse

Pensez a défaut au bon vieux savon de Marseilléiseten paillettes fines pour le lavage a lam€ma

En machine un bon truc de LVC un morceau dans aa & cuisson” dans le tambour . Inversement un
petit défaut : a sortir avant ringcages et essorages’il n’est pas fondu... vous n’auriez plusajtefaire
rincages et essorages !!

NOTES DIETETIQUES

Pour une fois , y en a pas parce que ¢a marchet@aile monde et ma formule devient

ON FE CA KOI KON VEU AVE CA KOI KON A
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