
     LUNDI 1er SEPTEMBRE 2025 

 

Encore, pauvre Fanfan une nuit très difficile avec des spasmes très violents de son ventre : 

elle n’a pratiquement pas dormi mais quand elle a des  « crises » , elle accepte que je la 

dorlote, que j’essaye de la changer de position et que lui masse doucement son ventre mais 

malheureusement je ne peux absolument rien faire d’utile .. La nettoyer pour éviter la 

« macération » ça serait utile mais seule c’est juste impossible … 

Et elle a bu du LAIT DE RIZ AVEC DU CACAO : le seul avantage de la situation !! Le 

chocolat constipant , elle n’y a jamais droit en temps normal et du coup elle peut en profiter 

pour une fois … quoique n’ayant plus ni goût , ni odorat je ne sais pas si elle apprécie … 

peut-être quand je le  lui dit en la faisant boire .. La consistance ?? Même pas car avec la 

crème de riz partout , tout est « pégueux » de la même façon !! 

Du coup elle est réveillée quand Sylvie arrive et nous avons un chantier colossal . Bien sûr 

tout est à refaire de fond en combles . Mais je crains que ça ne va servir à rien  . 

Malheureusement je sais que dans un quart d’heure à une demi-heure on en sera à la case 

départ puisque il y aura  une « livraison » puisqu’elle venait de boire avant l’arrivée des 

infirmières !! Les pauvres elles viennent quant elles peuvent car elle ne sont pas assez 

nombreuses par rapport aux malades  

Mais je crains que le rapport malades / infirmières ne soit (comme dores et déjà pour les 

médecins ) très vite dépassé ; Mais nos «ministricules » et leurs sbires les fonctionnaires 

avaient calculés théoriquement avec l’informatique que la population se multipliant et que la 

vie s’allongeant il fallait moins de soignants !! Logique non ???… mais eux ont des soignants 

à eux dédies alors où est le problème puisque eux n’en ont pas ?? Hein !!  

La petite vendeuse du boulanger avait perdu sa calculette l’autre jour et la file s’étirait … 

Pardon mais  à notre époque, sans machine,  ni tablette , ni téléphone on savait calculer le prix 

de 3  baguette à 1,20 € : on savait encore faire marcher le calcul mental !! L’ayant retrouvé 

elle annonçât triomphante à un vieux monsieur 36 euros et fut toute surprise de son refus … 

juste une erreur de virgule quoi  !! J’avoue que ça me fais un peu peur … Bof après tout je 

suis heureusement pour moi sur la piste de décollage pour le grand départ : il me  faut juste 

tenir le temps nécessaire pour Fanfan mais c’est bien  …  

« Voir » ce que vivront les générations qui nous suivent me fait peur car dores et déjà le 

deshumanisation des « services » quel qu’ils soient , c’est impressionnant  … Tout le monde 

n’a pas les mensurations de la Vénus de Milo,   le visage de la Madone de Raphaël  ou la 

stature du David de Michel Ange ! Et on a le droit, que dis-je le Devoir,  d’exister pour les 

autres et pour nous . 

Et les gros, les maigres, les trop grands ou les trop petits ,  les bancals et mes mal-fichues : ils 

ont leur place dans la VIE !!  



Même  si on a pas l’inventivité  de Léonard de Vinci , l’humanité  d’une Marie Curie, le génie 

d’un Pasteur, le courage d’une Simone Weils , le talent de Rembrandt, l’intuition d’un Estein 

on a notre place, un rôle dans notre famille, dans notre village, dans le Monde     

Les « faibles » d’aujourd’hui seront peut-être les « forts » de demain : on trouvera toujours 

plus vite, plus fort que soi et c’est formidable de penser à tout ce qu’on pourrait faire pour 

l’humanité si chacun  mettait sa petite pierre pour l’édifice ! Si l’entr’aide n’était pas un mot 

creux , si le partage n’était pas une fumée qui masque les petits égoïsmes de chacun ??  

Je n’ai pas parlé d’égalité parce qu’heureusement personne n’est égal à personne, il n’y a 

pas deux personnes identiques même les bessons !!Et c’est formidable ! … Mais ça ne rentre 

pas dans les cases d’un ordinateur !!! Et l’on semble s’ingénier de nos jours à fabriquer des 

« clones » interchangeables comme les pions d’un jeu … C’est horrible … 

Je bavardais avec vous, en attendant que Fanfan ait fini son premier pot ; 

COUSCOUS + HARENGS SAURS (dessalés mode lvc) +  / TISANE MENTHE ANIS avec tous 

les médicaments  

Plus tard nous aurons  

DU PAIN VIENNOIS + VIANDE DE VEAU / TISANE DE VERVEINE  et Dismectite  

Plus tard encore 

CREME DE RIZ +BANANES + COUSCOUS / TISANE DES TROIS ANIS avec tous les 

médicaments  

Venue du Docteur Stauder : Tension 17 /10 qu’il attribue à sa façon de se tenir toujours 

crispée , de refuser les choses qui lui échappent ou la perturbe et encore plus depuis quelques 

temps . Quant aux « cagadelles » il veut enrayer au plus vite car il est d’accord que ça épuise 

son organisme qui n’a nul besoin de cela  . On va refaire des analyses de sang et de selles pour 

cerner « l’agresseur »  et pouvoir alors lutter efficacement contre cet ennemi 

Elle refuse de boire et manger  et j’imagine que c’est peut-être le « plateau » et trop de choses 

qui arrivent en même temps sous ses yeux . Je laisse sur la petite table, cachés sous une 

serviette , les outils indispensables sur un napperon . Je la laisse à peu près en position avec la 

« guimpe »  et je pars  

Puis  je reviens en fanfare avec un seul pot à la main et je fais semblant de manger sa part 

qu’elle ne veut pas … et ça marche vers le soir !!! et je réussi à lui faire passer de l’ 

AGNEAU + QQ HARICOTS VERTS FINS +CREME DE RIZ ET COUCOUS + TISANE  

Lorsque Sylvie revient malgré les médicaments nous avons encore une « cagadelle » 

spectaculaire et odorante . Je pensais que ce serait physiquement moins difficile pour la 

nettoyer car cela doit l’épuiser mais que nenni :  un vrai « chat sauvage »  avec les ongles en 

avant … et je reconnais que simplement essayer de la tenir pendant que Sylvie opère n’est 

vraiment pas évident :  



« votre  petite sœur a de la « personnalité » avait  dit gentiment Rose il y a quelques temps 

mais elle ne baisse pas la garde moi je vous le dis !! 

Et trois heures plus tard  

ŒUF + PATES +JAMBON +CREME DE RIZ / THE DE GINGEMBRE  

Par moments j’essaye un peu de LAIT DE SOJA « MAISON » AVEC DES PROTEINES   

Ou  

DU LAIT D’AVOINE AVEC DE LA CREME DE RIZ ET DE LA BANANE 

Avec quelques crachats,   certes mais, l’un dans l’autre je vais arriver à la bonne dose de 

liquide pour une hydratation indispensable avec ses « fuites » actuelles .   

J’essayerais de tout faire l’INDISPENSABLE au niveau de l’intendance, les lavages, 

l’entretien , les préparations d’avance possibles mais je ne promets pas de faire un pensum 

impeccable : je ferais ce que je pourrais  car  il n’y a que Fanfan qui compte 

Je me retire derrière la citation de St Thomas d’Aquin  : « à l’impossible nul n’est tenu » et 

puis on verra bien comment tout cela va évoluer…  

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !! 

 

  



    MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 

 

La nuit a été très agitée mais elle refuse de boire et d’enlever les « molards » . Je n’insiste pas 

car ils ne sont pas énormes et il est inutile d’ajouter à son stress dû au contenu de sa couche ?? 

Elle a des spasmes mais on dirait plus courts mais plus intenses : comme une colique d’enfants 

non productive , des gaz peut-être ?  

Et puis brusquement elle se détend et nous avons des plages de calme presque un peu 

angoissantes, comme si on sentait arriver un de ces orages d’été qui cassent tout et qui sitôt 

arrivés sont repartis comme un mauvais rêve … 

J’ai réussi  lui faire boire par moments de la  

CREME DE RIZ AVEC DIVERSES VARIANTES : ( œuf  ou poulet  ou jambon   avec du pain 

de mie ou du pain grillé blanc )  

Et avec le mélange agréé par le Docteur POMMES ET CAROTTES CUITES EN COULIS  

Et délayées dans la nuit avec des laits végétaux ( amandes :: avoine :: soja) 

Et lorsque marie Line arrive il y a à peine des traces de « sieur Kaka » mais « dame Pipi » s’est 

très largement laissée aller . C’est parfait car avec ce qu’elle a bu + la perf que j’avais réussi à 

faire passer, tout va le moins mal possible  

Inutile de vous dire que la toilette est un combat épique même avec Marie Line qui est jeune et  

toute en muscles .  A deux nous y arrivons et si je n’ai rien oublié de préparer , les infirmières 

peuvent tenir leur « timing » les pauvres,  sauf dans les périodes de mauvaise  volonté de Fanfan 

, qui malheureusement coïncident toujours avec les périodes où se produisent les plus belles 

catastrophes ?Normal non ??  

Fanfan a toujours été un peu gâtée par son entourage  mais la vengeance qu’en tire la vie est 

disproportionnée :  Sa souffrance est effrayante car je suis formelle,  par moment non seulement 

elle est gentille et calme , disons qu’elle n’est pas toujours enfant gâtée ; elle a des bonnes 

périodes lors des répits de la progression de la maladie  

 

Toute la journée ce sera des : « je veux », « je veux pas », « je re-veux » et « j’en veux pas »  … 

j’attends le moment propice et je joue le jeu du pot unique que j’entame et elle le veut !!! 

J’ajoute parfois encore  un peu de DIOSMECTITE  pour éviter l’effet boomerang  

Les pots contiendront : 

COUSCOUS +LANGUE +COULIS de POMMES et CAROTTES /TISANE de VERVEINE  

avec médicaments + DIOSMECTITE 

 

 



CREME de RIZ +COULIS de POMMES et CAROTTES + PAIN de MIE  /TISANE + 
DIOSMECTITE 

SOURIS D’AGNEAU +COULIS DE POMMES ET CAROTTES + PAIN DE MIE  /TISANE 

 

CACAO +CHICOREE + FARINE d’AVOINE + CREME de MARRON /TISANE et CREME 

DE RIZ 

 

SOURIS D’AGNEAU +COULIS DE POMMES ET CAROTTES + PAIN DE MIE  /TISANE 

 

COUSCOUS POULET + COULIS de CAROTTE et POMMES avec médicaments + 

DIOSMECTITE 

CREME DE RIZ + BISCUIT  + BANANES ET /  LAIT DE NOISETTE  

 

Les pots , distillés toutes les trois heures réussissent à remplir les besoins nutritionnels de Fanfan 

et sont très équilibrés pour essayer d’éviter de nouvelles diarrhées mais ne pas risquer de 

blocage non plus  

  



Mercredi 03 septembre 2025  

 

La nuit a été presque calme avec des spasmes mais moins virulents dans l’ensemble et les 

« molards » n’ont pas pris de proportions telles qu’ il soit utile de les extraire avec l’aspirateur  

Elle se réveille boit un peu de CREME DE RIZ + BANANES + LAIT DE NOISETTES  

qu’elle boit tranquillement et se rendort 

A huit heures Marie Line comme moi, nous attendions encore à de gros travaux mais NON ! 

De l’urine très colorée et beaucoup,  mais pas de « popo » en vue et encore moins de 

« cagadelle » ! 

Même la partie cicatricielle est rose soutenu, pas de du tout sanguinolente mais propre , en 

train au contraire de se cicatriser, certes rougeâtre mais état normale d’une peau stabilisée en 

train de finir sa cicatrisation  

Lorsque Marie Line s’en va je ne prépare pas l’apèro » je les ajouterais dans 

les «  plats » pour ne pas risquer de « doublons » 

CREME DE RIZ + GRUYERE FONDU + COULIS DE POMME ET CAROTTES CUITES  

Puis  

COUSCOUS + JAMBON + PAIN DE MIE / LAIT DE RIZ  

Et  

COULIS DE POMME ET CAROTTE + CREME DE RIZ +FRAICHET + les médicaments+  

de la Diosmetite pour essayer de bloquer un peu … 

Suit  

DU POULET AUX BANANES ET PATATES DOUCES  / CREME DE RIZ ET TISANE AU 

GINGEMBRE qui passe du premier coup et en entier 

Et une 

 « TARTINEE »  de ST NECTAIRE  + PAPATES DOUCE+ TISANE AU GINGEMBRE 

Elle refuse tout pendant  toute l’après midi malgré des efforts et une tenacité attentive à ne 

rien bousculer, des « allers »et des retours sans succès, du coin « labo’ au coin prépa » , de la 

chambre à la préparation , j’essaye la persuasion, la compréhension , la gronderie, même (je 

suis épuisée de me battre contre les moulins à vent . Je vais même, je l’avoue « sans me 

forcer » tester les larmes tant je suis à bout de patience : elle veut pas Nah ! 

C’est bien peu j’en conviens volontiers sur la journée ; mais j’ai fait ce que j’ai pu et notre 

Fanfan avait l’air plutôt mieux …. 

J’ai réussi à lui faire boire de  CREME DE RIZ + GRUYERE FONDU + COULIS DE 

POMME ET CAROTTES CUITES en plusieurs « pique-nique » mais surtout je m’apaise en 



me disant que ça ne sera pas la meilleur repas d’accord mais et que peut-être demain quand 

les « gargouillis » de ma petite chérie seront fini, elle se laissera un peu faire pour l’aider ; 

Et puis on va bien voir : «  à chaque jour suffit sa peine !! »  et  

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 

  



     JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025 

La nuit s’est passé avec des spasmes et sans sommeil avec manifestement de gros cauchemars 

qui la perturbent beaucoup . Je la calme, la console  et elle se raccroche à moi.  Mais pas de 

gros « molards » à pouvoir enlever. Cela la gêne par moment, cela la fait tousser mais, là aussi, 

si je réagi assez vite elle s’arrête et s’endort . 

Dans toute la nuit , en plusieurs fois elle boira du 

LAIT DE RIZ AVEC MIEL / PAIN VIENNOIS ET CACAO VAN HOUTTEN : il faut en 

profiter tant qu’elle peut car le chocolat lui est quasi toujours interdit alors , pour une fois : 

« à quelque chose malheur est bon » 

Un problème « technique » : la perfusion refuse de passer et j’ai beau essayer tous mes 

« astuces », mes « calages », mes «trucs  » habituels,  rien n’y fait . On verra demain matin avec 

Marie Line si ça n’a pas fini de passer. Et puis, si par hasard ça se débloquait ?  quand on 

n’espère plus , sait-on jamais … 

Non.  Elle regarde quand elle arrive . Comment Fanfan a fait ça ?  c’est un truc incroyable alors 

qu’elle ne bouge quasi pas devant les gens qui l’entourent, elle réussi des « trucs fumeux » : 

comment on ne sait pas, mais elle a réussi à couder l’aiguille de la perf qui est coudée à 90°  et 

plus fermée qu’un robinet ! Elle la repiquera et mettra l’écoulement sur le plus lent possible , 

pour toute la journée  

La toilette ?? Comme d’habitude une compétition olympique qui rassure sur la forme physique 

de Fanfan malgré ses problèmes intestinaux… Mais aujourd’hui, un « colombin » bien moulé, 

superbe ! côté urinaire ? bonne production !  côté soins dermato ? TVB une peau quasi de bébé 

et une cicatrice d’escarre qui « sourit » impeccablement !! C’est trop beau … vous connaissez 

ma formule empruntée à « « Madame Letitia » : « pourvou che ça doure !! » 

Dés le départ de l’infirmière j’attaque le « nourrissage » qui s’annonce extrêmement difficile.  

Pour « faire glisser entre les « plats » j’utiliserais de « coketelles » de : 

CREME de RIZ + LAIT de SOJA ou de NOISETTE + CARAMEL ou MELASSE ou SIROP d’ERABLE 

 

LANGUE DE VEAU + PATES + AUBERGINES  / LAIT DE NOISETTES 

 

ŒUF + CACAO+ AUBERGINES  / LAIT D’AMANDES  ++ PROTEÏNES   

 

HARENGS EN ROLLS MOPS + PATES  +ŒUFS / TISANE AU GINGEMBRE  

 

TERRINE DE CERF EN TARTINE + PATES + CREME DE RIZ /    TISANE DE THYM + 

DIOSMETITE  



AUBERGINES + CACAO + RIZ + ŒUF / LAIT D’AMANDES / TISANE MENTHE  + 

DIOSMETITE ET MEDICAMENTS NORMAUX  

Elle refuse un dernier pot : 

SABLES BRETONS « A LA NAGE » /  CREME D’AVOINE ET LAIT DE RIZ AU MIEL ET 

CARAMEL + TISANE DE VERVEINE ET CANNELLE  

 mais il est tard elle a eu le nécessaire sur l’ensemble de la journée largement tant en nourritures 

proprement dites,  qu’en boissons et médicaments aussi je n’insiste pas . Ce dernier « passera » 

pendant la nuit si elle a besoin de boire .  

Au « goûter » lors du passage de Marie Line rien que des urines mal odorantes certes mais des 

quantités « normales » dirons-nous . R .A.S sur le front de soins donc . La perf passe toujours 

doucement  

Pour mon travail du soir et de la nuit , tout a été fait au fur et à mesure puisqu’il me faut ces 

jours-ci faire des « micro-repas »( cinq, six , sept ou plus) selon les possibilités avec des pots 

de mixage au dernier moment en essayant de lui faire prendre aussi près que possible des bonnes 

qualités et quantités nécessaire  pour faire au mieux « médicalement » … en tenant compte de 

la malade pour qu’on ne perde pas les bénéfices potentiels des quantités absorbées par de 

mauvaises conditions qui gâcheraient tout . Vu le contexte cela pourrait être bien moins bien !!  

Mon « pensum » est à jour , il est trois heures du matin et je me « relève » à six donc j’espère 

que la suite ne soit pas plus mal …et puis ... 

 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 

 

 

 

  



   SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2025 

 

Le début de la nuit était parfait : le dernier potiot à deux heures du matin était passé : « Comme 

une lettre à la poste … dans le temps ! »  Elle était calme , sa température normale et elle s’est 

endormie tandis que je finissais l’intendance ( assez rapide car avec la nouvelle façon de gérer 

la nourriture au coup par coup , j’effectue l’entretien au fur et à mesure et bien que j’ai plus de 

temps à passer le bras en l’air , dans l’ensemble c’est moins crispant , plus facile d’entretien car 

ça n’ a pas le temps de coller et ça crée des « plages de repos » entre les « casse-croûte » 

Il me restait le plus dur pour moi le « pensum » mais comme je suis à côté d’elle j’ai commencé 

à écouter sa respiration, puis des gênes dans son souffle, des toux pas plaisantes et son visage a 

changé : verdict du thermomètre : En deux heures elle était monté à 39° !! 

Appel au 15 à 4 heures :  « Donnez-lui du Doliprane et vous verrez votre toubib demain » … 

Merci c’est le week-end et il n’y a personne ; Je me débrouille je fait une biscuitée légère , 

j’écrase dans mon mortier à médicaments du Dsoliprane et je réussis à le lui faire prendre .  Çà 

se passe bien et je repartais pour laver seringue et matériel et OP … tout est reparti avec des 

« réserves » venues dans l’arrière gorge très importantes  

Re-appel au 15 : « débrouillez-vous, vous n’avez qu’à lui mettre un suppo ! » Merci madame ! 

De un j’ai pas de suppo,( j’avoue que je savais même pas que çà existait )!! Et surtout vous 

essayerez vous, toute seule , avec les « cagadelles » de lui enlever assez la couche pour mettre 

un suppo … dans le « marécage » ?? Déjà qu’à deux ça serait « coton » , mais seule … Bon pas 

de commentaire … « Mme Mac Giver,  tu ti demerda » aurait dit mon cher époux  et « mi es 

demerdat » ! 

D’abord j’ai enlevé un énorme « molard » qui avait profité de moment pour bien lui bloquer le 

gosier . Comme par hasard la machine ç’était coincée … mais je savais faire ( voir la fiche en 

juillet) Et j’ai sorti « la chose » impeccablement . Puis j’ai refait la manœuvre avec le cachet 

écrasé dans du lait de soja au miel + des protèïnes qui épaississent (en plus, même bien bien 

écrasé, le Doliprame fait de cristaux qui « grattent »  la gorge)  donc les proteïnes de lait lui 

sont nécessaires et en plus « enrobent » la chose. C’est qu’ aujourd’hui il fallait que ce ne soit 

pas liquide  . D’accord pour un demi verre j’ai mis plus d’une heure MAIS C’EST PASSE  et 

C’EST RESTE !! 

En revanche presque pas de fièvre quand Marie Line arrive … Elle doit croire que je suis 

gâteuse !! Toilette qui va bien : «  DAME pipi » a beaucoup travaillé quant à « sire KAKA » il 

est absent ! L’escarre est impeccable et tout le siège est net , rougeâtre bien sûr > Talc à cause 

de l’humidité mais rien d’alarmant de ce coté tout est parfait … ou quasi ! 

Lorsqu’elle s’en va , Fanfan remise en forme par la gym du matin accepte le premier pot : 

GAUFRE+ BANANES+ CREME DE RIZ / LIT D’AMANDES avec les médicaments usuels  

Tous les autres « plats » seront « dispatchés » sur la journée entre deux, trois voir même quatre 

heures selon l’acceptation de Fanfan au fur et à mesure . Ils partirons chaque fois jusqu’au bout 



sauf les deux pots avec colin qui auront du mal et « koinceront » deux heures . Dorénavant, je 

crois que j’éviterais le poisson frais car il a tendance à donner des mini-fibres cotonneuses avec 

le mixage 

COLIN + CAROTTES +POMMES DE TERRE  / CREME DE RIZ ET TISANE LVC        + 2 

cachets d’antibio ciblé mais qui « fait des grains comme du sable » et çà gêne la déglutition!! 

Lors de la toilette, « au goûter » Bonne surprise un joli cadeau du « sieur KAKA » bien moulé 

et odorant il nous fait plaisir à toutes les deux : c’est la bonne voie SAUF… 

… Sauf que la température est à nouveau à plus de 38°5 !! Donc Marie Line utilise un des 

suppos de Doliprane que j’avais fait rentrer et assez vite Fanfan mangeras de  

LA DINDE EN GELE AVEC SON POTIRON NATURE  / SUR JUS DE CUISSON qui 

pourtant à première vue m’avait semblé moins aisé pour elle … il ne faut pas chercher à 

comprendre … 

Plus tard  

BANANES + CAMEMBERT+MASDAM : CREME DE RIZ ET TISANE 

Bien plus tard  

COLIN +CAROTTES+POMMES DE TERRE // LAIT DE SOJA    passera quand la fièvre sera 

tombée mais sans enthousiasme . Voir l’observation plus haut 

Enfin dans la soirée nous aurons  

CROQUETS AUX AMANDES + CREME DE RIZ / LAIT D’AMANDES  avec les 

médicaments classiques  

J’ai fini le linge à plier et ranger et la machine est chargée, les pots pour la nuit pour Fanfan si 

nécessaire (voir pour demain matin) sont prêts, le site de août 2025 est en place sur internet et 

le mois de septembre est à jour puisque vous le voyez je suis en train de finir mon « pensum » 

pour ce soir et  

Surtout ma Fanfan est aussi bien soignée qu’il est possible avec des moyens humains  . Elle a 

été nourrie à son rythme, de choses parfaitement en ad équation avec l’état de son système 

digestif et ce soir il semble que sa troisième sur-infection ?? soit partiellement jugulée puisque 

sa fièvre a l’air de baisser régulièrement et sensiblement . Certes elle n’a pas un appétit d’ogre 

et il faut se bagarrer pour arriver à lui faire absorber ce qu’il faut, mais même là-dessus il me 

semble que ce soir c’était moins dur, qu’une fois qu’elle avait goûté une demi-seringue, que la 

suite se passait bien … sauf nous l’avons vu pour le poisson aujourd’hui . J’essayerais demain 

du colin (la même chose que celui d’aujourd’hui « frais » en version « conserve ») pour voir 

quelle texture nous obtenons 

En plus comme c’est dimanche demain impossible d’avoir un avis médical alors espérons qu’à 

« L’ouest (comme à tous les points cardinaux du reste)  il n’y aura rien  de nouveau » 



Que nous n’aurons pas à nouveau des « cagadelles » cataclysmiques, des « molards » énormes 

et insortables, des repas où elle ne me crache pas plus de choses qu’elle n’en absorbe … Après 

tout , le dimanche c’est un jour de paix , de sérénité, de partage … Et si elle était bien toute la 

journée Ce serait magnifique … Peut-être que si on y croit assez fort ça va arriver … qui sait 

car… 

 

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR !!! 

 

 

 

 


