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POUR IDELETTE

UN PLATEAU DE TABLE MOBILE

Mon amie Idelette faisait dans le temps dans sadgranaison des réceptions qui m’'ont toujours ébloui
par la perfection de sa table, de son servicet deesa cuisine a la fois simple et précieuse e Ell
déménagé dans un tout petit logement . Sa tabjgeing plus grande qu’un guéridon ne lui permes plu
de recevoir les quelques amis que le temps a egpargné . Aussi je lui ai fait un plateau amoviiple

lui permet de recevoir a nouveau quelques convives

Les hotes partis il se range derriere le buffelibgire I'espace de vie . Et si vous en faisiez ouarp
recevoir belle-maman dans votre “quatre-pieceseanct??

Ingrédients :

2 morceaux de contre plaqué (note 1) scie sauteose 2)

un métré de tissus solide (note 3) colle tous maigr{note 4)

outil a pyrogravure grosse gouge ronde

teintes a bois acryliques vrai brou de noix naturel

de la ficelle assez longue une punaise ( en fer pas celle a bois!!)

du papier de verre ( ou de la toile émeri diveesrgy)
Méthode:

Serrez avec des pinces a dessin, a linge ou bretlespinces de bricolage (et oui il y a des “gegss
equipés !) les deux épaisseurs ensemble soigneanseme

Repérez le milieu de la longueur et fixez une fecalec une punaise a I'endroit en question .

Faites un noeud au bout de la ficelle de faconfixey un crayon de papier en tendant bien la fecell
Votre crayon est juste dans I'angle ?? Parfait inkéaant tirez votre crayon vers vous et tournesiai
tout autour de la punaise du centre .

Voila vous retouchez le bord opposé de votre pannaa quart de cercle est fait et .. continuez .

Si votre ficelle est resté bien tendue vous awera un demi- cercle parfait .

Maintenant posez votre double plateau sur desatrgté veinard vous étes bien équipé!) ou sur letab
d’un c6té et sur une chaise posée sur une caiskautte et fixez le tout avec des poids et desesn ...
Ou engagez une grand’meére de bonne volonté powr aider .

Attention la lame de scie est plus longue que Isg@ur que vous allez découper : alors pensezpase
couper table ou tréteaux !'! Coupez toujours eramdggnt le morceau que vous voulez garder : le
demi-cercle en I'espéce . Tenez dans votre maige lébfuture chute car en tombant en fin de couige e
risquerait de vous déchiqueter un morceau du bord

Essayez de couper bien régulierement sans reprigseseprises font toujours des “fausses-coupetf e
bord du futur plateau ne serait pas net .

Gardez les chutes : ca peut toujours servir , coroates par exemple . Tiens servez-vous en tout &
I’'heure pour vous entrainer ( Il y a bien longtempge vous n'avez pas fait de pyro) et vous testeosz
couleurs pour étre slrs de vous lorsque vous iksentz .

T.S.V.P->
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Ne touchez pas le morceau droit qui reste commestil: coupé bien droit il constituera la future
“charniere”. Passez soigneusement le papier “grais’gpuis de plus en plus fin sur tout le pourtour

Vous pouvez méme poncer légéerement aussi “l'intérieles 2 panneaux : Ce sera le “dessous” du
panneau donc celui que vous sentirez lorsque vassepez la main sous le rebord . Attention pas trop
quand méme car il faudra que ce ne soit pas “rogadle tissus ne collerait pas au bord . Or aest
tissus qui protegera votre “table-support”

Un plateau pliant

Mettez des cartonnage sur votre table a vous [soprotéger et ouvrez les deux panneaux a plat .
Repérez bien vos panneaux car il vous faudra leettee en place a I'identique ( un coup de crayen d
papier(5 a 8B) face-a-face : ¢a s’en va avec uneng® Si nécessaire ... pourvu que vous n'appuyeadjua
méme pas comme un ane en “marquant” le bois

Faites un repérage soigneux . Faites couper vasepar dans un morceau unique pour que le fil ds boi
se “suive” bien lorsque le plateau sera ouverbir (wote A dans notes techniques)

Deux options possibles :

On commence par coller le tissus qui constituech&niére puis on décore les panneaux : risque
de coulage de la colle sur le bois puis du vennidestissus

vis versa on décore d’abord les panneaux et om tlissus apres . Cette méthode serait peut-&tre
moins dangereuse
Ici j’ai utilisé la premiere méthode

Ouvrez les deux demi-plateau face a face : che®iks moins jolie face du contreplaquée, “I'envees’
somme et enduisez-le bien régulierement de colle :
ATTENTION A NE PAS EN FAIRE COULER LA COLLE ENTREES DEUX MORCEAUX :
le plateau serait collé et ne se plierait plus jarfia
Pliez le tissus en deux ( envers vers vous bien Bour moi j'ai choisit du skai donc je voyaigdesey
du support) . Posez a cheval sur la fente votreemit “marouflez” soigneusement du centre vers les
bords votre tissus . Lorsqu’il est bien tendu redzapeu a peu du centre vers les bords le tissus ;
Voila le tissus est bien plat partout . Insistezlsicollage de la fente du milieu : la future chare et sur
les bords du plateau . Laissez sécher a fond .

Lorsque c’est bien bien sec vous pourrez coupbotd . Mais dans un premier temps , je vous cdeselil

de garder un peu de tissus tout autour : il absarles excédents légers éventuels lorsque vous
travaillerez le dessus

Décorer le plateau

J'ai choisi un décor situé au bord du plateau .
" ||' " " X

Marquez le bord de votre bande comme vous feriez parquer un ourlet ( photo 1 et note 5) .
T.SV.P-->

Des numéros de secours ? 06.86.98.40.44 ou le 082.82.03 et bien sOr un mail a : la.vieille.chouet@wanadoofr



Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldhouette” au secours . TEL 05.63.63.10.63 ou la.Jieichouette@wanadoo.fr

Faites simplement suivre votre “marque” au fur eh@sure de votre travail : c’est plus simple .Vous
pouvez bien sOr “dessiner” avant puis suivre aeegyrograveur apres : Attention le graphite du anay
risque de se fixer en bien noir ... et bien “eggfat avec la chaleur de la pointe de pyrogravure.

Aprés ?? Vous “garnissez” votre bande du décoralee\choix . Assurez-vous que les deux “lignes de
bordure” soient bien continues : elles empécherostteintes de décor de “baver” sur le fond et phng
le brou de “baver” sur le décor .Attention : si ymEnneaux sont “travaillés” séparément pensez ra bie

bY

faire le “raccord” a la charniére

Peignez vos motifs avec des teintes acryliquese. fois bien séches elles ne seront pas “délayéadep
teintes a I'eau utilisées par la suite .

Attention :sans excés d’eau pour éviter les bavusason ca suivrait les fibres du bois et c’est
irréversible!

Pensez qu’il vous faut garder une certaine sobdatés le cadre d’'une piece ancienne : la margeeteri
dont vous vous inspirez n'avait que peu de couleles essences de bois bleues vif ou rose fushie
n’existent pas a ma connaissance ! Sur les pheso®intes sont vilaines mais je les ai “forcéesirmue
vous soyez bien les techniques

Bien sdr si vous faites ce travail pour un appagtenaltra moderne au contraire vous choisirez eieses
brillantes qui réveilleront les acier, blancs, gneirs a la mode C’est votre “objet-a-vous: je ne vous
donne que des “trucs” pour le réussir

Tout est bien sec ??? Comptez 3 jours par sécufitéparez votre brou de nawaturel ( on en trouve
encore en drogueries (les vraies) et selon vos giittez un pigmenbaturel car pensez que vous
mangerez au dessus . Moi j'ai ajouté de I'ocre ¢anaturel de Roussillon-en-Provence .

Si vous ne trouvez pas de brou de noix fabriques/e des bogues de noix vertes écrasees ( passees
mixer ¢a marche trés bien et ¢a va plus vite )pdssible ?? c’est pas la saison ?? Essayez destrdav

la terre de Cassel pure (on trouve aussi le nonss&ld) . C’est fabriqgué a base de lignite pulvérisé
c’est aussi un produit sain . Ca marche bien m#enton doses légéres et difficile de passer plusi
couches uniformes

Utilisez un rouleau de peintre en batiment , latpebdele quand méme ! en version “a laquer”, en
mousse, pas en “poils” ¢ca vous laisserait deg$ra©Optez pour une “boite a rechampis” : vouszsane
boite rectangulaire , inclinée avec une partie degge” . Ca vous codtera 3 francs 6 sous (pardon
guelques euros) et comme le brou de noix se laégehiien vous pourrez méme réutiliser le matérial po
faire autre chose

Vous passez tres vite une couche générale bieororef ( voir note technique A) et laissez sécher .
Lorsque c’est sec en passant la main vous sengedegimini pointes se sont “redressées”, les “pales
bois . C’est normal . Passez partout sans forcgrafger de verres ( ou la toile émeri) le plus fin
Epoussetez soigneusement, aspirez tout en douwsetif aspirateur .

Recommencez votre couche de brou de noix et lagsgrer . “Re-belote” si nécessaire avec le pongage

Laissez bien sécher . T.S.V.P-->
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Ici vous prenez une décision

Soit vous cirez a la cire d’abeille pure ; Lais&dzscendre” et re-cirez jusqu’a ce que vous ayez un
“glissé” parfait . Au besoin vous pouvez re-poneatre les couches si nécessaire . Vous obtenez ul
“fini” a 'ancienne” certes mais sensible aux té&ldgeau, de vin, de chaleur ... Donc plus délitah@ins
“pratique”

soit vous passez le nombre de couches de “laslieawd “(écologique il y en a ) avec pongage
intermédiaires entre les couches si nécessaires.delide, plus résistant , beaucoup plus “pratiqusais

c’'est vrai moins ...“classe”

Maintenant coupez bien net le tissus du bord nideisi nécessaire le bord ou collez un ruban brirse

ou de satin avec de la colle a tissus si le plagsawassez épais . Attention de la colle “spédiassus”

qui ne traverse pas .

Bref “Fignolez” et ...ouvrez votre oeuvre : le cdigsus protége votre “table-support” a vous et son
plateau est devenu trés vaste ! Il n’attend pluesdpivous servir pour une super soirée

NB : ATTENTION le plateau doit étre bien “équiliirgar rapport a votre table et ne pas dépasselude p
d’'une longueur de main maximuae tous cotés du plateau d’origine sinon ce ne serait pas stable

NOTES TECHNIQUES:

(note A) Je vous rapelle gu’il y a un sens du bois ( comméigsus)c’est le “fil” . Passez votre main
dessus :

dans un sens vous sentez que c’est réche, rugews carressez le bois”a rebrousse-poil”, dans le
sens contraire du “fil” . Pour un panneau vertjgat exemple c’est encore plus important : la peussi
s’accorcherait au lieu de glisser vers le bas comuaad le bois est dans le bon sens

dans l'autre sens c’est lisse sous la main : é&esens du “fil” du bois . Méme si votre plateau
sera lui horizontal, il y a lieu de repérer ceplilisque vous en servirez pour passer couleurgs ou
lasuresdans le bon sens : les “pores” du bois léveront nrs

(note 1) Il vous faudra 2 morceaux de contre pldPENTIQUES avec un format de longueur double de
la largeur . La largueur sera le futur diametréad@ble finie et la longueur ?? C’est cela somditre . Je
VOIS que vous avez bien retenu votre lecon de gi&mren primaire ! Le périmétre (donc le tour de la
table finie) est donc égal au rayon ( donc vargueur) que multiplie le fameux Pl = 3,1416 .squns
sur les poussiéres : vous allez en faire suffisamina&ec votre scie .

(note 2) Astuce pour calculer votre rayon comptea daut au minimum de 40 a 45 cms par convive
minimum pour “resserrer les amitiés” autour d’uaklé mais pas moins Pensez qu'’il faudra s’asstoir
gu’une chaise fait entre 40 et 48 cms ( les “remtgms”) . Certes les tabourets se contentent die 30
cms et plus vous faites grand, plus vous gagneZestserrage” possible . Pour 1m 40 de diametre
comptez que vous ne pourrez pas mettre plus deddwes autour de la table ... laquelle est déja tr
grande ! Vous ne comptez pas réunir le G20 darisevmaison ?? Si ??7? Alors déménagez et voyez le:
services des fétes de votre ville ils sont tresoperants pour ¢a !! T.S.V.P-->
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(note 3) Votre “métré” de tissus a utiliser est@nimum de la longueur de votre panneau + 2 a 5aans
“rab” car le tissus lors du collage risque de ftireOr il vous sera facile quand tout sera secaper
“lembu” (ciseaux , cutter, rasoir selon le cas)

(note 4) . La colle doit étre prévue pour colles deatériaux poreux ( bois et tissus) mais surtoivieg
les recommandations du fournisseur : trop ¢a “b&@tefa colle pas mieux , inversement pas assee ¢a n
tiendra pas dans le “pli” et la “charniére” sereffitace

( note 5) Pour avoir une bande réguliére touble t'un round ( ou d’'un motif ) découpez une badde
carton . Coupez un petit triangle au bord qui dareta une marque : vous la ferez suivre le borth@a
tout a I'heure . Un deuxieme cran marquera le leatdrne de votre décor et en mettant le troisiérae
ce sera le bord intérieur de votre décor

Simple non ??

NOTES DIETETIQUES
Ce plateau est tout a fait prévu pour tous lestiépptous les régimes et pour une fois tout le deopeut

se retrouver autour du
CA KOI KON A
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