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BRICOLAGE CUISINE
CUILLERE A TROUS et FOURCHETTE “A PECHER”

Bien s0r il existe dans le commerce, dans les dogteexpo d’art ménager des tas de petits engits to
préts mais je vous propose de faire des économigsd’économiser Dame Nature

Tout le long de mes recettes je vous dis “ golter pjuster 'assaisonnement ou tester la cuisgoitd
deux petits trucs qui ne quitteront plus votreitiéotrésors a c6té du plan de cuisson

Il vous faut :

une cuillere en inox (notel) une fourchette en inmte 1)
une perceuse et un forét a métaux toile émeri piepde verre
une lime queue de rat fine si possible un étale(Bpt

Méthode:

commencons par la cuillere a trous .

coinssez la dans I'étau pour faire des trous darierld du creux de la cuillere avec un forét un geas
certes mais pas trop : cela ne doit retenir queliesents pas le jus . Ebarbez au besoin soigneartem
avec votre lime queue de rat . Passez de la toigieou du papier de verre pour bien égaliserrmdnele
fond trés lisse : vous penserez a moi lorsque gougerez et que vous ne vous blesserez pas laddngu

Coincez alors le bout de la cuillére dans I'étagestez pour I'applatir (ca évitera au bord de @eper
lorsque vous allez le replier Iégérement : vouz awe“a plat” qui vous permet de poser la cuillénelat
sur un plat , une sauciére, une casserole .

Pour égouter des pates pour tester ?? Péchez aiveccwillere : une ou deux pates retent dansilkic
...mais sans sauce ni bouillon et vous ne voust®rlpas , ni n'arroserez tablier ou corsage avguasl
qui bascule .

puis la fourchette “a pécher”

Hyper vite fait et tellement pratique pour les sou pour aller a la “péche” du panier de cuisserad
cocotte minute, pour rattraper un truc échappééanbent soullever le bord d’'une crépe .. ou d'éalst
sur le grill !

Comment faire ?? Juste coincer les brins a 1 civodtides brins et couder a angledroit d’'un mouvémen
régulier

Avantage avec le dos des brins qui sont lissedpassque d’entamer le précieux Téfal de votreebell
poéle neuve !
T.S\V.P-->
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Inversement , pratique pour rattraper le couvegcleappé juste un peu trop loin sous le meubleigpiat
pour “touiller” dans les “coins” de la casserol&“ou-ca-attache” , pratique pour repécher le s&gices
dans le bouillon , pratique pour gratouiller laréedu pot de fleur ouu vous allez verser les fesill
refroidies de votre thé pour le “doper” bref vousttouv erez mille autres usages car vous allers\an
faire d’autres avec des angles différents et awx d.. c’est magique pour un service impécable de
certaines choses . Testez et dites moi si vousz'adoptée

NOTES TECHNIQUES:

(note 1) Optez pour des outils en inox de qualitgeut s’agir de couverts dépareillés sans problau
contraire les anciens inox étaient souvent de eng#l qualité que les nouveaux . Toutefois de tmmb
qualité ils seront plus épais et donc plus diffisib usiner avec nos moyens primitifs de bricoldurs

Dimanche

(Note 2) Si vous n'avez pas d’étau ?? coincer Ebbjptre deux dalles de parement : moins précis gaai
marche !

NOTES DIETETIQUES

Bien entendu , pour une fois ¢a marche pour tootdade , pour les “sans gras” , “sans sucre” , sans
gluten”, “sans sel” et méme pour les “sans caldriesauf si le contenu...!

Et puis vous connaissez ma formule :
ON FE CA KOI KON PEU AVE CA KOI KON A

NB JEe viens de m’apercevoir que cette fiche éxistaléja en la classant .
Tant pis peut-étre une des explications vous parlarplus que l'autre !
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