Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldhouette” au secours . TEL 05.63.63.10.63 ou la.Mieichouette@wanadoo.fr

UN “TRUC” PRECIEUX

LE SAC A EPICES DE “LA VIEILLE CHOUETTE”

Je vous parle souvent du “sac a épices de L V@it que je viens de m’apercevoir que j'ai ouldi
vous faire la fiche . Je me repend et la fait tusuite

Ingrédients :

VoS épices favorites peut-étre de la poudre derfgrinpin
ou de la farine des herbes en poudre

de la maizena voir un meélange de tout cela

et

un sac de plastique alimentaire
Méthode:

Mettez dans le sac les ingrédients a utiliser mieéerle sac dans votre main, secouez tout est fesmiant
mélangé .

Introduisez les morceaux d’aliment que vous soehahrober et re-secouez vivement le tout

Tous les morceaux seront parfaitement enrobésrtieupanéme dans les recoins !

Vous pourriez aussi utiliser une boite hermétiquesque, théoriguement, vous pourriez utiliser
I'excédent plus tard . C’est un mauvais calculro@me gardé au frais le produit aura été humidibé .
plus du jus du produit “enfariné” aura pdt restanglla poudre . Donc il va étre au mieux oxydé&ieauil

pourra méme devenir toxique

Si vous faites attention a mettre la quantité justeessaire dans le sac vous ne jetterez riene.vafre
sac dans les plastiques pour le recyclage . Pas,das d’énergie perdus donc ce sera “écolo”

NOTES TECHNIQUES:
NB : De plus , si vous morceaux doivent “marineldissez les dans le sac bien fermé car vous pouve
utiliser la méme méthode avec une marinade liquide

De temps en temps secouez le sac ¢a répartiratparémt la marinade . Pas de vaisselle ( économie
d’eau et d’énergie donc finalement “écolo” si v§etez votre sac dans les plastiques pour le reggdla

NOTES DIETETIQUES

Pour une fois c’est pour tout le monde , révisoasformule :

ON A FE CA KOI CON VEU AVE CA KOI KON A

Des numéros de secours ? 06.86.98.40.44 ou le 082.82.03 et bien sdr un mail a : la.vieille.chouet@wanadoofr



